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ORIGENES DE LA CONDUCTA HUMANA

< v >
es un conjunto de reacciones psiquica de La conduta ha sido centro de estudio de la
persona permitiendo conserva relaciones con el psicologia desde su inicio. John B WATSON
medio, y el conjunto de acciones que efectua representante de la psicologia de la conduta
con el fin de adecuase a un ambiente. La o conductismo postulada que la psicologia
conduta del individuo, cuando se considera en en lugar fundarse en la introspeccion, debia

un espacio y un tiempo y el determinado se limitar su estudio a la observacién de
conoce como comportamiento. individuo en una situacién determinada.
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DIFINICION DE SALUD

La salud es un pues, mas que un que
un estado, un proceso continuo de
restablecimiento del equilibrio
proceso que cuando algunos de los
factores implicados cambian y dicho
cambio se mantiene en el tiempo, el
ser humano adopta una respuesta,

Existe varias concepciones para la
definicion de salud la primera que se
aborda es un concepto de salud que se
refiere a un equilibrio inestable de ser
humano, de un organismo bioldgico y su
cuerpo.
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ATECEDENTE DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD
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Desde la antigiiedad, la humanidad se ha preocupado
por la salud y la enfermedad. En la edad media s asumia
gue la enfermedad era un castigo por no segui las leyes
divinas. A parti de renacimiento y hasta la mitad de siglo
XXy con los avances en la ciencia y la inversion del
microscopio fue posible reducir la incidencia de
enfermedades agudas y lay la tasa.

1977 lee brik acuia el termino medicina
comportamental que restringia a la técnica de la
bioferrdback

1974. se crean el primero centro de tipo: el center for
behavaoral medicine de la universidad de Pensilvania y
el la boratory for the study of Behavioral medicine de la
universidad de Stanford

La medicina preventiva se ocupa de imprimir, en el
individuo, familia o grupo de poblacién, la aparicion,
desarrollo y prolongacion de las enfermedades
transmisible y no transmisibles, manteniendo y
promoviendo la salud, por el diagnostico, tratamiento
precoz y rehabilitacidn asi como enviado y limitado la
invalidez que aquellos pueden ocasionar.
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COMPORTAMIENTO Y SALUD
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Ser y sentase saludable esta determinado por
multiples factores fisico, psicolégico y social. Sin
embargo, la salud se equipara con frecuencia a la
ausencia de enfermedades, segun la autora del
articulo. Pero las principales causas de muerte estan
relacionadas con actividades voluntarias de la
persona. La salud es hoy dia un valor social en alza en
recientes estudios longitudinales se aprecia su
incremento progresivo mientras aue otros valores,
como el civismo o los derechos de la mujer, estan en
declives.

A pasar del enorme avance de la medicina, la
enfermedad sigue siendo un mal apocaliptico, se
habla de crisis de los sistemas de la salud es que,
como es bien sabio, en las ultimas décadas se ha

producido u estancamiento de indicador mas

robusto de la salid, la mortalidad, en parte por que
todos eso logros no aparecer estar sino muy
relevantemente constas las tres grandes causas
actuales de la muerte
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LA PSICOLOGIA DE LA SALUD
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Nos proponemos, en este primer apartado,
constituir la base que fundamenta el campo de
la psicologia aplicada al campo de la salud, se
hace necesario para ello plantear una breve
resefia alrededor de la evolucidn histdrica de la
interpretacion causal de la salud y las
enfermedades, lo cual nos llevaras a desarrollo
cual es el lugar que ocupa la psicologia en este
campo especifico.
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Histéricamente, las interpretaciones
causales sobre la salud salud y
enfermedades sen han orientado en dos
perspectivas: las referidas a la
explicacion de por qué el hombre
enferma y las que hacen énfasis en el
discurso sobre la promocién de la salud y
la prevencion de las enfermedades
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