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Es caracteristicamente directo y
objetivo: la conducta
observable, medible y
cuantificable. Su finalidad es

que dado el estimulo, poder
predecir la respuesta, y dada la
respuesta poder predecir el
estimulo antecedente.

1.1 ORIGENES DE LA
CONDUCTA HUMANA

La conducta humana constituye el conjunto de
reacciones psiquicas de las personar,
permitiendo conservar relaciones en el medio,
mantienen el fendbmeno de la vida y asegura su
continuidad.




1.2 DEFINICION DE LA SALUD

De acuerdo a la OMS (Organizacion
mundial de lasalud) define como el estado
de completo bienestar, fisico, mental y
social y no solamente la ausencia de la
enfermedad.




1.3 ANTECEDENTES DE LA PSICOLOGIA EN SALUD

Trata de que todas |las
enfermedades tienen
componentes bioldgicos,
sociales y psicoldgicos

Agregado de la contribucién
educativa, cientifica y
profesional de la disciplina
para el mantenimiento y la
promocion de la salud

Una aproximacion a la enfermedad que

Considera que la mente y la parte

se basaen la hipotesis y observacion de fisica son elementos diferentes,
que los factores sociales y psicolégicos donde la enfermedad lo produce
juegan un papel en la predisposicion, factores fisicos y quimicos, el
desencadenamiento y mantenimiento medio cura aquello que puede ver,
de muchas enfermedades reconocer, diagnosticar y clasificar

La especialidad dentro de la
sociologia que se encarga del
estudio de los aspectos de la salud,
social y enfermedad




1.4 INTERVENCION DE LA PSICOLOGIA EN SALUD

Campo que engloba aportaciones diversas de la psicologia
en relacion ala educacién, lacienciay la profesion, aplicadas
alasalud y ala enfermedad




1.5 COMPORTAMIENTO Y SALUD

El comportamiento salud — enfermedad se ha conocido
historicamente como la actividad efectuada por una persona
gue se cree saludable.

psicologicos

fisiologicos

Micro procesos:

e Cambios
Macro procesos: b'OQUIm_ICOS
e Pensamientos

e Contexto social e emociones

e Ambiente fisico
e Circunstancias socioeconémicas
e Factores climéaticos



1.6 LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

Es larama de la psicologia que se dedica al estudio de los componentes
subjetivos y de comportamiento del proceso salud — enfermedad y de la
atencion de salud, a fomentar los habitos saludables del paciente asi como
evaluar lainformacion y prevencion de enfermedades.
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