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PLANODS ANATOMICOS

Un plano anatomico es un plano hipotético utilizado para transaccionar el cuerpo,
estructuras o la direccion de los movimientos. Los planos anatomicos son tres lineas imaginarias que atraviesan el cuerpo
humano en diferentes direcciones, y que nos sirve cuando deseamos analizar los movimientos, posicidn anatomica y la

con el fin de describir la ubicaciéon de las

localizacion de las multiples estructuras y 6rganos que forman parte del individuo.

EJES CORPORALES >

Anterior: que esta adelante o en una posicién precedente.
Posterior: que esta detras o dorsal.

Superior: ubicado por arriba.

Inferior: ubicado por abajo.

Craneal: méas proximo al craneo, en el extremo superior del tronco.
Caudal: mas proximo a la cola (cauda), extremo inferior del tronco.
Medial: méas proximo al plano sagital mediano.

Superficial: cercano a la superficie.

Externo: mas alejado del centro de un érgano.

Interno: cercano al centro de un 6rgano.

Axial: ubicado en el eje sagital.
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Paso SIRVERN >

Cuando deseamos analizar los
movimientos, posicion anatdmica
e Y la localizacion de las multiples
o ou s estructuras y érganos que forman
parte del individuo.
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FUNCION >

Es servir como referencia espacial para
facilitar la descripcion y la ubicacion de los
organos y estructuras corporales.




PLANO

Son aquellos planos, perpendiculares al suelo y en angulo recto con los planos frontales, que dividen al cuerpo en mitades

(izquierda y derecha).

PARA QUIE SIRVE >

Para analizar dos movimientos que
realizan la mayoria de
las articulaciones moviles, también al
momento de realizar la evaluacién de la
postura corporal, nos ayuda a
visualizar de manera completa la
posicion de la cabeza con respecto al
resto del cuerpo, asi como la ubicacion
gue tienen los hombros y la alineacién
de las rodillas.

MOVIMIWNTO© >

SAG6ITAL

:Eje Craneocaudal
'

« Los movimientos hacia adelante y hacia atras, como los que se
realizan cuando se hacen sentadillas o extensiones de la espalda y

flexiones de los biceps en los brazos.

o El trote en direccion recta.

e Todos los movimientos de flexion y extension muscular como los que
se realizan cuando se patea un balon, cuando se salta, etc.

e El movimiento que se realiza cuando se hace una voltereta lateral en

gimnasia o una voltereta frontal.

COMO SE DIVIDE

Atraviesa el cuerpo de adelante hacia
atras y o divide en mitades derecha e
izquierda. El plano transversal
(horizontal) atraviesa el cuerpo de
detras a delante dividiendo el cuerpo
en mitad superior e inferior.




PLANOD FRONTAL

Son cualquier plano vertical que divide el cuerpo en posicidbn anatomica en secciones ventral y dorsal (barriga y espalda).
Forman angulo recto con los planos sagitales. En un ser humano, el plano medio coronal divide el cuerpo en posicién de pie en
dos mitades

FUNCION >

El hueso frontal es un hueso plano, disefiado para conformar una cavidad 6sea de proteccidén y contencion: el craneo. La parte
vertical del frontal esta constituida (como la de todos los huesos craneales) por una doble lamina de hueso compacto: las tablas
externa e interna, que encierran una lamina media de tejido esponjoso llamado diploe.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Plano_(geometr%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Posici%C3%B3n_anat%C3%B3mica
https://es.wikipedia.org/wiki/Terminolog%C3%ADa_anat%C3%B3mica_de_localizaci%C3%B3n#Regi%C3%B3n_dorsal
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81ngulo_recto
https://es.wikipedia.org/wiki/Planos_sagitales

PLANO TRANSUVERSAL

Es un plano de movimiento utilizado en anatomia para describir movimientos alrededor de un eje vertical. En el cuerpo humano,
ese eje suele ser la columna vertebral, y el plano transversal es donde tienen lugar los movimientos alrededor de la columna
vertebral. es la manera que tenemos de dividir al cuerpo humano de manera anatémica e imaginaria. Entonces, es un plano que
presenta relacion exclusiva con el eje longitudinal y que divide al cuerpo en superior e inferior.

PARA QUE SE USA >

para identificar la posicion anatomica de las diversas estructuras corporales, también es usado para observar
los movimientos de las articulaciones que incluyen rotaciones y para examinar las alteraciones que se observan hacia caudal o

a cefélico.
COMO SEDIVIDE >
MOVIMIENTOS DIEL
en posicion de pie en dos mitades PLANO TRANSVERSAL

(¢frontal y dorsal? o anterior y posterior)
mediante una linea imaginaria que corta
ambos hombros.

Un movimiento en el plano
transversal que desplaza una
parte del cuerpo: hacia fuera se
llama rotaciébn externa. Hacia
dentro se llama rotacién interna.




NIVEL TISULAR DE OR6ANIZACION

Se refiere a uno de los niveles de organizacion jerarquica observados en los seres vivos que tiene que ver con el ordenamiento
de células con distintas funciones para la formacion de los tejidos en los organismos pluricelulares. Asi como el nivel de

organizacion quimico estd compuesto por atomos y moléculas.

CARACTERISTICA >

Todos los tejidos que se conocen estan armados por una compleja combinacién de células con funciones

especificas comunes que conservan su identidad a pesar de compartir un ambiente comun con otras
células.

QUE ES TISULAR > LA

En medicina y biologia se refiere a los tejidos animales y vegetales, es decir, un e WY/

funcion, por ejemplo, en animales: epitelial, 6seo, sanguineo, conectivo, muscular,
nervioso, linfoide, adiposo; y en plantas, vascular, parenquimatoso, prosenquimatoso,
meristematico.
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https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/tejido-epitelial-tipos-y-vision-general
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/tejido-conectivo-conjuntivo
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/musculos-y-tejido-muscular
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/tipos-de-movimientos-del-cuerpo-humano
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/sistema-nervioso-central-snc
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/sistema-nervioso-central-snc
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/sistema-nervioso-periferico

SISTEMA

TECUMENTARIO

El sistema tegumentario esta formado por la piel y sus anexos. La piel o tegumento es el 6rgano que constituye el limite del cuerpo;
tapiza su superficie exterior y es la primera barrera protectora del organismo. es la cobertura natural de un organismo o un érgano,
como su piel, corteza, concha, o cascara. Es con frecuencia el sistema organico mas extenso de un animal ya que lo recubre por
completo, tanto externamente, como numerosas cavidades internas. Su funcion es la de separar, proteger e informar al animal del
medio que le rodea; en ocasiones actua también como exoesqueleto.

FUNCIONES >

Barrera de proteccién frente el medio externo, como deshidratacion, cambios de temperatura; esta dentro de las primeras barreras

inmunoldgicas.

Movilidad: permite el movimiento, como en algunas larvas de invertebrados, que disponen de bandas de cilios y pueden moverse en

el agua.

Mimetismo: permite camuflarse, como en el caso del insecto palo.

Nutricidon: importante en parasitos, como trematodos y cestodos, los cuales absorben nutrientes a través del tegumento.

Respiracion: la respiracion cutanea se da en los anfibios; en el caso de los parasitos anteriormente citados la absorcién de nutrientes

incluye oxigeno.

ORGANOS QUE CONFORMAN EL
APARATO TERCGUMENTARIO

La piel y sus derivados (cabello, uias
y glandulas sebaceas y
sudoriparas), conforman el sistema
tegumentario. Entre las principales
funciones de la piel esta la proteccion.
Esta protege al organismo de factores
externos como bacterias, sustancias
quimicas y temperatura.

CONSISTE EN 3 TiPOS >

SISTEMA CUTANEO: Principales
troncos arteriales.

MUSCULO CUTANEQO: intramuscular
después de perforar los musculo y
diseminarse en la hipodermis.

FASCIO CUTANEO: desde las ramas
perforantes ubicadas profundamente
hasta la fascia profunda.



https://es.wikipedia.org/wiki/Piel
https://es.wikipedia.org/wiki/Exoesqueleto
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1scara
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93rgano_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Animalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Exoesqueleto
https://es.wikipedia.org/wiki/Mimetismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Trematoda
https://es.wikipedia.org/wiki/Cestoda

PIEL >

La piel es el componente mas grande de este sistema. Es un érgano sensitivo extenso, que forma una capa protectora alrededor
de toda la superficie externa del cuerpo. De hecho, es el 6rgano mas grande del cuerpo humano, con una superficie de 2 metros
cuadrados. Tiene un grosor de entre 1,5y 5 mm, segun la ubicacion que estemos analizando.

ESTRUCTURAS RISTOLOGIGA
DE LA PIEL

o Laepidermis: la capa mas superficial.
o Ladermis: la capa intermedia, con células
muy activas.
e« Lahipodermis: el tejido adiposo
subcutaneo.
Cada una de las capas tiene funciones vy
componentes diferentes, la epidermis deriva
embriolégicamente del ectodermo y la dermis y la
hipodermis del mesodermo.

LA RPIEL SE ORGANIIZA >

Epidermis
o Estrato corneo
o Estrato lucido
o Estrato granuloso
o Estrato espinoso
o Estrato basal
Dermis
o Dermis papilar

Dermis reticular
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Son estructuras cronificadas filamentosas que crecen fuera de la piel y cubren la
mayor parte de la superficie corporal. Varias areas del cuerpo como las palmas de
las manos, las plantas de los pies, la superficie flexora de los dedos y partes
especificas de

los dérganos reproductores masculinos y femeninos estan



https://es.wikipedia.org/wiki/Epidermis
https://es.wikipedia.org/wiki/Dermis
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipodermis
https://es.wikipedia.org/wiki/Ectodermo
https://es.wikipedia.org/wiki/Mesodermo
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/mano-y-muneca
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/organos-del-aparato-reproductor-femenino
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