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EXPLORACIÓN 

FÍSICA  
Técnicas de 

valoración física  

Inspección  

auscultación  

Percusión   

Palpación   

La inspección se produce al 

interaccionar con un paciente, 

vigilando si hay expresiones no 

verbales del estado emocional y 

mental 

La percusión implica golpear 

ligeramente la piel con las 

yemas de los dedos para 

hacer vibrar los tejidos y 

órganos subyacentes 

La auscultación 

implica escuchar los 

sonidos que el 

cuerpo hace para 

detectar variaciones 

de lo normal 

La palpación implica 

usar el sentido del 

tacto para recopilar la 

información 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Signos vitales  

pulso 

Respiración  

Temperatura  

Presión arterial  

El pulso son los saltos 

palpables del flujo sanguíneo 

observados i En varios puntos 

del cuerpo. La sangre fluye a 

través del cuerpo en un 

circuito continuo. El pulso es 

un indicador del estado 

circulatorio. 

La respiración es el mecanismo que 

el cuerpo utiliza para intercambiar 

los gases entre la atmósfera y la 

sangre y la sangre y las células. 

La temperatura corporal es la 

diferencia entre la cantidad de 

calor producida por los 

procesos corporales y la 

cantidad de pérdida de calor 

al entorno externo. 

La presión arterial (PA) es la fuerza 

ejercida sobre las paredes de una 

arteria por el bombeo de la sangre a 

presión desde el corazón. La sangre 

fluye a lo largo del sistema circulatorio 

debido a los cambios de presión. 
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