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En esta fase se realizardn todas las intervenciones
enfermeras dirigidas a la resolucién de problemas, por otro
lado, la propia ejecucidn de la intervencidn es fuente de
. » nuevos datos que deberan ser revisados y tenidos en
EJeCUCIOI‘\ cuenta como confirmacion diagndstica o como nuevos
problemas.

Los dos criterios mds importantes que valora la
enfermeria son: la eficacia y efectividad. esta
Evaluacidon etapa es continua, pueden resolverse los
diagndsticos establecidos o bien surgir otros
nuevos

1.-Colocacién: posicidn
adecuada para el
paciente.
2.-preparacion

Es el proceso de examinar al cuerpo psicolégica al paciente:
utilizando el sentido del tacto, para Una explicacion
detectar la presencia o ausencia de cuidadosa del objetivo y
Exploracion iica | | | e e er Ty || 550 o
movimiento, y corroborar los datos
Proceso de obtenidos durante el interrogatorio e

enfermeria inspeccion.

valoracién

3.-Organizacién de la
exploracion: La
enfermerallevara a cabo
una exploracion fisica
mediante la valoracién
de cada sistema

Técnicas
Inspeccion
Palpacion corporal.
Percusion
Auscultacié

Temperatura corporal: Es la diferencia entre .
la cantidad de calor producida por los Parametro normal

procesos corporales y la cantidad de pérdida (36.5°C a 37.300);
de calor al entorno externo.

Pulso: son los saltos palpables del flujo
sanguineo y que se puede escuchar a Parametro normal
través del estetoscopio.

60 a 100 latidos por minuto.

Signos vitales -

Presidn arterial: es la fuerza ejercida sobre
las paredes de una arteria por el bombeo de
la sangre a presion desde el corazén.
(Sistole y Diastole).

Parametro normal
90/90mm Hg a 120/80 mm Hg

Respiracion: Es el mecanismo que el cuerpo Parametro normal
utiliza para intercambiar los gases entre la
atmésfera y la sangre y la sangre y las células. 12 a 18 respiraciones por minuto
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