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Cuarta y quinta etapa 

del proceso de 

enfermería  
Cuarta etapa 

(ejecución) 

en esta etapa cuando 

realmente se pone en 

práctica el plan de cuidados 

elaborado 

La ejecución, implica las 

siguientes actividades 

enfermeras 

Continuar con la 

recogida y valoración 

de datos 

Realizar las 

actividades de 

enfermería 

Anotar los cuidados de 

enfermería Existen diferentes 

formas de hacer anotaciones, 

como son las dirigidas hacia los 

problemas 

En esta fase se 

realizarán todas las 

intervenciones 

enfermeras dirigidas a 

la resolución de 

problemas (diagnósticos 

enfermeros y problemas 

interdependientes) y las 

necesidades 

asistenciales de cada 

persona tratada. 

Mantener el plan de 

cuidados actualizado. 

Dar los informes verbales 

de enfermería 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quinta etapa 

(evaluación) 

El proceso de evaluación 

consta de dos partes 

Recogida de 

datos sobre el 

estado de salud 

Comparación con los resultados 

esperados y un juicio sobre la 

evolución  

Área que evalúa  

Aspecto general y 

funcionamiento del 

cuerpo 

Estado emocional 

Capacidad psicomotora 

(habilidades) 

Conocimientos 

Señales y Síntomas 

específicos 

Situación espiritual 

(modelo holístico de la 

salud) 

Observación 

directa, examen 

físico. o Examen de 

la historia 

Observación 

directa, 

mediante 

lenguaje corporal 

Observación 

directa durante 

la realización de 

la actividad 

Entrevista con el 

paciente, 

Cuestionarios 

(test) 

Observación 

directa, Examen 

de la historia 

Entrevista 

con el 

paciente 

M, Caballero 

(1989) la 

evaluación se 

compone 

Medir los cambios del paciente/cliente 

En relación a los objetivos marcados.  - Como 

resultado de la intervención enfermera  - Con 

el fin de establecer correcciones. 


