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11 PATRONES 

DE MARJORY 

GORDON  

Conocer la percepción 

de la persona sobre su 

situación salud y 

bienestar  

Se manejan criterios  

Estilo de vida, practica 

de promoción de la 

salud y prevención de 

riesgos  

Patrón 2 nutricional-

metabolismo  

Conocer el consumo 

alimenticio  

Hábitos alimenticios  

Medidas 

antropométricas  

Función 

excretora  

 

Intestinal, vesical, eliminación 

por medio de la piel  

Ejercicio y deporte, 

actividades creativas y 

actividades de la vida diaria  

Patrón 5 sueño - 

descanso  

Compensación 

o prótesis 

Incluye el reposo, 

relajación  

Imagen corporal, 

patrón emocional, 

comunicación no 

verbal, movimiento 
corporal 

Los patrones 

sensitivos, 

preceptúales  

Patrón 8 rol- 

relaciones  

Satisfacción 

sexual, 

trastorno 

sexual, 

problema de 

reproducción  

Relación familiar 

y social  

Percepción de 

responsabilidades  

Sistema de ayuda, capacidad 

de manejar situaciones  

Ataques de 

integridad  

Etapa 11 valores-

creencias  

Creencias 

espirituales  

Valores acerca 

de las creencias  

 

 

 

 

 

 

 

 


