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CUARTA Y QUINTA

ETAPA DEL <r

PROCESO DE
ENFERMERIA

EJECUCION
Cuartay

-Continuar con la recogida y valoracién de

datos. ’

La fase de ejecucion es la cuarta
etapa del plan de cuidados, es en esta

etapa cuando realmente se pone en -Anotar los cuidados de enfermeria

practica el plan de cuidados -Dar los informes verbales de enfermeria,
elaborado. -Mantener el plan de cuidados actualizado.
o -— S
quinia
) . Recogida de datos sobre el estado de
elapa Sle .;:l.eﬂ:;e cor-n;) Iat. cgmpartacmr: alud/problemaldiagndstico que queremos evaluar.
EVALUACICN planfticada 'y sistematizada entre € -Comparacién con los resultados esperados y un juicio
el PactenteRy oS sobre la evolucion del paciente hacia la consecuciéon de
e 1o os resultados esperados.
- - -

» Inspeccion (observar el cuerpo).

La valoracion de la salud y Ila .
exploracion fisica son los primeros

Exploracion lisica

Palpacion (sentir el cuerpo con los dedos o las
manos).

pasos hacia la prestacion de cuidados » Auscultacion (escuchar los sonidos).
de enfermeria seguros y competentes e Percusion (producir sonidos, generalmente dando
-— == golpes suaves en areas especificas del cuerpo).
TEMPERATURA CORPORAL
PRESICN ARTERIAL

Es la diferencia entre la cantidad

de calor producida por Ilos Es la fuerza ejercida sobre las paredes Para un adulto sano
procesos corporales y la cantidad Adulto: de una arteria por el bombeo de la de mediana edad es
de pérdida de calor al entorno 36°-38°C sangre a presién desde el corazén. de menos de 120/80
. externo. mmHg.
Signos '=— — -
vitales < PULSO RE_SPlRACION
on los saltos palpables Cantidad de Adulto:
del flujo sanguineo Adulto: respiraciones que una 12-20
observados en varios 60-100 Lpm pe_rsona hace por respiracioneslminuto
puntos del cuerpo. minuto.



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002388.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002284.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002226.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002281.htm
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