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EJECUCION

Signos 

vitales

EVALUACION

La fase de ejecución es la cuarta
etapa del plan de cuidados, es en esta
etapa cuando realmente se pone en
práctica el plan de cuidados
elaborado.

Se define como la comparación
planificada y sistematizada entre el
estado de salud del paciente y los
resultados esperados.

-Recogida de datos sobre el estado de
salud/problema/diagnóstico que queremos evaluar. � 
-Comparación con los resultados esperados y un juicio
sobre la evolución del paciente hacia la consecución de
los resultados esperados. 

Temperatura corporal

PULSO
Cantidad de
respiraciones que una
persona hace por
minuto.

RESPIRACION
Adulto:
12-20
respiraciones/minuto

Es la fuerza ejercida sobre las paredes
de una arteria por el bombeo de la
sangre a presión desde el corazón.

Cuarta y

quinta

etapa

Exploración física

-Continuar con la recogida y valoración de
datos. � 
-Anotar los cuidados de enfermería  
-Dar los informes verbales de enfermería, � 
-Mantener el plan de cuidados actualizado. 

Inspección (observar el cuerpo).
Palpación (sentir el cuerpo con los dedos o las
manos).
Auscultación (escuchar los sonidos).
Percusión (producir sonidos, generalmente dando
golpes suaves en áreas específicas del cuerpo).

La valoración de la salud y la
exploración física son los primeros
pasos hacia la prestación de cuidados
de enfermería seguros y competentes

Es la diferencia entre la cantidad
de calor producida por los
procesos corporales y la cantidad
de pérdida de calor al entorno
externo. 

Son los saltos palpables
del flujo sanguíneo
observados en varios
puntos del cuerpo.

Presion arterial
Para un adulto sano
de mediana edad es
de menos de 120/80
mmHg.

Adulto:
60-100 Lpm

Adulto:
36°-38°C
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