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etapas del 
proceso de 
enfermeria 

primera etapa: 
valoracion de 
enfermeria

recolectar la 
información 

sobre el 
enfermo y su 

estado de 
salud, así 

como de la 
familia y 

comunidad.

una serie de pasos o 
etapas y 

relacionadas. 

recojida de 
informacion: 
informacion 

sobre el 
pasiente al ir a 

una cita medica 

atenvion de 
enfermeria: 
cuando el 
paciente 
ingresa al 

ospital 

valoracion segun la 
necesidad: se 

toma en cuenta las 
nesesidades de 

cada paciente ya 
sea de oxigeno, 
comer y beber, 

etc.

segunda etapa: 
diagnostico de 

enfermeria 

la identificación de un 
problema de salud, de 
prevenir, mejorarse o 

resolverse con el 
cuidado de enfermería.

1 recoje datos 
estadisticos 

2 Detección de 
señales/patrones y 

cambios en el estado 
físico.

3 Establecimiento de 
posibles hipótesis  que 
podrían haber causado 

señales o patrones 
previos.

4 Validación.

5 Diagnóstico.

Los diagnósticos de 
enfermería se 

enuncian según el 
formato PES:

P = Problema de salud, 
que se corresponde con 
la etiqueta diagnóstica

E = Etiología, donde 
se reflejan las causas que 
favorecen la aparición del 

problema de salud.

S = Sintomatología, 
constituido por los signos 
y síntomas que aparecen 
como consecuencia del 

problema.

tersera etapa: 
planificacion de 

cuidados 

se elaboran planes de 
cuidados que integran: El 

problema de salud , 
objetivos, acciones de 

enfermería 
independientes e 

interdependientes y 
evolución.

tres tipos 

Plan de 
cuidados 

individualizado

Es aquel que la 
enfermera/o realiza 

para un paciente 
determinado. 

La 
estandarizac

ión

datos y acciones que 
se repiten de forma 
casi invariable en los 

pacientes

Plan de cuidados 
estandarizado 

abierto a la 
individualización:

aquellos 
cuidados que se 
prevén para una 

situación 
específica


