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11 PATRONES FUNCIONALES DE MARJORY GORDON




PERCEPCION DE LA

*Hdbitos Higiénicos:
personales,vivien
da,vestido,vacun
as,alergias
* Alergias
e Conductas
saludables:
inferés y
conocimiento

 Existencia o no
de alteraciones
de salud

e Existencia o no

de hdbitos
toxicos

* Accidentes

laborales, tfrafico
y domésticos

* Ingresos

hospitalarios

NUTRICIONAL - METAB

e Valoracion del IMC
e Valoracion de la

alimentacion

* Recoger el numero
de comidas, el
horario, dietas
especificas

e Valoracion de
problemas en la
boca (alteraciones
bucales)

* Valoracion de
problemas para
comer (masticar,
tragar, alimentacion
por sonda)

* Problemas digestivos
(nauseas,vomitos,piro
sis)

* Dependencias

* Intolerancias
alimenticias

* Alergias
* Valoracioén de la piel
e Lesiones cutdneas

|

ELIMINACION

e Intestinal:
consitencia,regula

ridade dolor al

defecar, sangre

en heces, uso de
laxantes,
presencia de
ostomias,
incontinencia.

e Urinaria:
micciones/dia,
caracteristicas de
la orina,
problemas de
miccion, sistemas
de ayuda
(absorbentes,cole
ctores,sondas),
incontinencias

e Cutdnea:
sudoracion
copiosa

ACTIVIDAD / EJER

e Valoracion
del estado
cardiovascul
ar

* Valoracion
del estado
respiratorio

eTolerancia a
la actividad

*Valoracion
de la
movilidad

e Actividades
de la vida
diaria

* Estilo de vida
sedentario y
acftivo

*Ocioy
actividades
recreativas.

SUENO / DESC

* El espacio fisico
(ventilacion,
temperatura
agradable vy libre
de ruidos

* El tiempo
dedicado al
sueno y descanso

* Exigencias
laborales

* Hébitos socios
culturales

* Problemas de
salud fisica y
psicoldgica

e Uso de fdrmaco
para dormir

e Consumo de
sustancias
estimulantes

* Presencia de
ronquidos o
apneas del sueno
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* Nivel de

COGNOITIVO / PER

conciencia y
orientacion.

Nivel de
instruccion: si
puede leery
escribir. El
idioma

Si tiene
alteraciones
perceptivas
por
problemas de
vision, de
audicion, de
olfato de
gusto
sensibilidad
tactil

AUTO PERCEPCION/ AUTO CC

\"

e Situaciones
estresantes
sufridas

r-u
X

* Problemas
consigo

* Menarquiay
todo lo

* Con quien vive,

Mismo. estructura i )
e Problemas familiar. Rol en la relacionado * Si esta tenso o
con su imagen Leliillie con el ciclo - Ejeekljjt?e?r(\)p%qgie
D) * Apoyo familiar: si - Y
corporal. < dgpénde de 8 mensirual _ <L utiliza medicina,
. —
* Problemas o alguien y su = Me,nTODOUSIG O dlrogﬁslo )
conductuales B2 gceptacion, o y SN (_)I’T‘ICIS = | alcohol cuando
«Datos de ~ cambios de & | relacionados |[Seg| ©sta fenso.
— icili 2 g2« Cuando ha
imOgen O domicilio S * Métodos w renid
oz * Grupo social: si anticoncepti = = enido.
corporal : : (a] P O cualquier
L tiene amigos < VoS g
postura patron OroXimos, si = = problema en su
de voz, rasgos, pertenece a = ° Embarazos, Z | vida, como lo
contacto algun grupo < obortos, O hatratado
visual y si se social > problemas QO " fl efrs’rclu fc;}rmo de
siente querido * Trabajo o > relacionados < frafario ha
: escuela: silas N | H- | fenido exito
e Cambios : conla .siti QUi
f — cosas le va bien reproduccion < Imene alguien
recuentes ae en el dmbito A cercanalque
estado de laboral o escolar, < podercontar
animo entorno seguro. sus problemas




*Si fiene planes
de futuro
importantes

*Si consigue en

la vida lo que

quiere a

e Pertenencia a
alguna religion

* Preocupacion
es
relacionadas
conlavidayla
muerte, el

VALORES Y ¢
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