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Estilo de vida, practica de promocion
de la salud y prevencion de riesgos

Conocer el consumo
alimenticio

Valores acerca de
las creencias

N

patrén 1 percepcion
de la salud

Patrén 2
nutricional-
metabolismo

Intestinal, vesical,
eliminacién por
medio de la piel

Sistema de ayuda,
capacidad de
manejar
situaciones

Etapa 11 valores-
creencias

Patrén 3
eliminacion

Patrén 10
tolerancia al
Satisfaccion estres
sexual, trastorno patrones de marjory —
sexual, problema Gord Ejercicioy
) o ordon deporte,
de reproduccion pore
T a Patrén 4 actividad actividades
Patrén 9 creativas y

— ejercicio

sexualidad y actividades de la

reproduccion vida diaria

Patrén 8 rol-
relaciones

el reposo, relajacién

Patrén 5 suefio -
descanso

Relacién familiar y social

Percepcion de —

responsabilidades

y buen descanso

Patron 6 cognitivo
— preceptivo

Patrén 7
autoprecepcion-
autoconcepto

corporal, patrén emocional,
comunicacion no verbal,
movimiento corporal

Compensacion o prétesis, forma de actuar
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