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La definición de la OMS: "la salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no

meramente la ausencia de afecciones o enfermedades", se toma como punto de apoyo para el análisis de

un concepto que, entre otras cosas, no explícita la distinción entre salud y sanidad. Tras mostrar que el

concepto de salud es múltiple, complejo y relativo, y que a lo largo de la historia se ha entendido de muy

diversos modos, se contemplan las virtudes y deficiencias del binomio salud-bienestar que opera en la

definición actual propuesta por la OMS.

Es mucho más importante saber qué clase de paciente tiene una enfermedad, que saber qué

clase de enfermedad tiene un paciente William Osler.
Enfoque ecológico: El individuo vive en un grado de adaptación a su ambiente, cuanto más adaptado a él 

se encuentre, mejor será su estado de salud.

Enfoque clínico: Toma en consideración el grado de salud o enfermedad que existe mediante la presencia 

de signos y síntomas. Si estos existen hay enfermedad y si no existente considera sano al individuo.

William Osler fue un médico canadiense. Estudió en la Universidad McGill en Montreal, Quebec,

donde obtuvo la licenciatura en medicina. Posteriormente fue profesor en la Universidad de

Pensilvania y jefe de medicina clínica en dicha universidad.
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La mayoría de los países coinciden en que la salud pública depende de elementos económicos, políticos,

sociales, culturales y ecológicos. En México, al finalizar el siglo XX, la salud pública tiene una posición

integral que comprende la relación mutua entre el gobierno y la sociedad en cuestiones de salud

ambiental y colectiva, servicios de salud, programas de medicina preventiva y programas contra

enfermedades que, por su alta frecuencia o peligrosidad, se convierten en problemas de salud pública

El Consejo Superior de Salubridad merece mención especial en la historia de la salud pública mexicana.

Ya se mencionó que fue establecido en la ciudad de México en enero de 1841. De sus cinco miembros

titulares, tres eran médicos, uno farmacéutico y el quinto químico. Según el médico de la época, Ismael

Prieto, el Consejo no era totalmente respetado debido a la inestabilidad política que no permitía decidir si

el país sería centralista o federalista

En 1880 el médico José Lobato publicó un artículo en la Gaceta Médica de México donde relaciona por

primera vez la sociología y la salud pública. Recordemos que la sociología médica se refiere al análisis

sociológico del sistema de salud y de los factores sociales que influyen sobre la salud.

La comunidad médica, al hacerse eco de las palabras, dice que es la relación entre el buen estado de

salud de un HP PAVILION 16 pueblo y la atención médica recibida antes de contraer cualquier

enfermedad (Septien y Llata, 1880). Es interesante mencionar el primer Congreso Nacional de Médicos

en 1876 porque representó el choque formal entre las teorías antiguas y modernas, es decir, miasmas y

desequilibrio de humores contra microbios como causantes de enfermedad
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el ser humano ha hecho esfuerzos de diversa naturaleza por mantener su salud, y desde la antigüedad se

ha considerado que existen personas con capacidades para restablecerla, para quienes la mayoría de las

explicaciones acerca de la salud y la enfermedad, se fundamentaban en la existencia de dioses que

curaban y en las virtudes mágicas de encantamientos y hechizos.

▪ En la edad moderna, con el auge de la ciencia, se desarrolló de forma significativa la ciencia

anatómica y se produjeron grandes avances en el descubrimiento de principios anatomo fisiológicos,

y químicos, entre otros, vinculados a las alteraciones de la salud

▪ El invento del microscopio, a finales del siglo XVII, permitió profundizar en los aspectos biológicos de

la enfermedad. Por otro lado, con el advenimiento de la Revolución Industrial y los avances técnico

científicos de la época, se identificaron causas en el medio ambiente y se empezó a tener en cuenta,

no sólo los aspectos biológicos y físicos, sino los económicos, sociales y políticos relacionados con la

salud

Como el propio concepto plantea, uno de los objetivos primarios de la promoción de la salud es que las 

personas tomen el control para convertirse en individuos más saludables. Además, este proceso 

persigue:

•Transformar las condiciones de vida que puedan estar influyendo negativamente sobre la salud.

•Estimular hábitos saludables de vida.

•Posibilitar el acceso a oportunidades de información, económicas, científicas y tecnológicas que 

favorezcan el control sobre la propia salud.
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salud publica

Disciplinas que integra 
la salud pública

Funciones 

Esenciales de la 

Salud Pública 

(FESP).
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La salud pública es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia física 

y mental, mediante el esfuerzo organizado de la comunidad para: 1) El saneamiento del medio; 2) El control de las 

enfermedades transmisibles; 3) La educación de los individuos en los principios de la higiene personal; 4) La organización 

de los servicios médicos y de enfermería para el diagnóstico precoz y el tratamiento preventivo de las enfermedades; 5) El 

desarrollo de los mecanismos sociales que aseguren a todas las personas un nivel de vida adecuado para la conservación 

de la salud, organizando estos beneficios de tal modo que cada individuo esté en condiciones de gozar de su derecho 

natural a la salud y a la longevidad

Ingeniería Sanitaria Psicología Veterinaria Economía Administración en Salud 

Antropología Sociología Ciencias de la Salud Demografía Estadística Ingeniería de 

Sistemas Medicina Biología Ciencia Política Ecología .

describen las competencias y acciones necesarias por parte de los sistemas de salud para 

alcanzar el objetivo central de la salud pública, que es el mejorar la salud de las poblaciones. 

La Organización Panamericana de la Salud por medio de la Iniciativa "La Salud Pública en las 

Américas", definió once FESP y desarrolló un instrumento para medir su desempeño, lo que 

permite a los países realizar una autoevaluación de sus capacidades para ejercer la salud 

pública. Se ha definido como: Condiciones que permiten un mejor desempeño de la práctica de 

la salud pública. Definiendo a la Salud Publica como la acción colectiva, tanto del Estado como 

de la sociedad civil, encaminada a proteger y mejorar la salud de las personas.
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• Protección de la Salud Son actividades de salud pública dirigidas al control sanitario del

medio ambiente en su sentido más amplio, con el control de la contaminación del suelo,

agua, aire y de los alimentos. Además, se incluye la seguridad en el trabajo y en el

transporte.

• Promoción de la Salud Son actividades que intentan fomentar la salud de los individuos y

colectividades, promoviendo la adopción de estilos de vida saludables, mediante

intervenciones de educación sanitaria a través de medios de comunicación de masas, en las

escuelas y en atención primaria

Monitoreo y análisis de la situación de salud de la población 2: Vigilancia de salud pública,

investigación y control de riesgos y daños en salud pública P 3: Promoción de la salud 4:

Participación social y refuerzo del poder de los ciudadanos sanitaria nacional en salud. 5:

Desarrollo de políticas, planes y capacidad de gestión que apoyen los esfuerzos en salud

pública y contribuyan a la rectoría 6: Regulación y fiscalización en salud pública.7: Evaluación

y promoción del acceso equitativo de la población a los servicios de salud necesarios.

Medicina Social 

es el estudio de los aspectos sociales del proceso salud–enfermedad de las poblaciones. Al

ser un campo del conocimiento (y no una disciplina científica), la MS recurre a las ciencias

sociales (sociología, antropología, ciencia política, economía, filosofía), a las ciencias de la

salud (epidemiología) y a las ciencias biomédicas para comprender la complejidad que

entrañan los problemas de salud enfermedad de los grupos sociales.

La MS tiene como postulados teóricos que las condiciones de salud y enfermedad de los

grupos humanos dependen de las modalidades con que cada formación social produce,

distribuye y consume los satisfactores necesarios para su reproducción social.
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Educación en salud 

La educación y la salud han sido a lo largo de la historia nacional dos aspectos esenciales del 

desarrollo del país. Ambos han sido preocupaciones constantes del Gobierno de la República. 

Em ambos se ha descargado una parte significativa de los recursos y potencialidad de la 

Nación en aras de la atención y solución de estas dos necesidades básicas de los mexicanos

• La consolidación de la función educativa del Estado establecido por el Artículo 30. 

Constitucional.

• La institucionalización de la educación, que ha dado por resultado un sistema educativo 

articulado, orgánico, sujeto a normas.

• .El avance persistente hacia la suficiencia educacional para hacer efectivas la igualdad de 

oportunidad de salud Pública y educación dos aspectos fundamentales del desarrollo 

nacional, unidades y la justicia social; 

• La profesionalización del magisterio

• se promulgó la Ley Federal de Educación con objeto de regular la educación que imparten el 

Estado-Federación, estados y municipios-sus organismos descentralizados y los particulares con 

reconocimiento de validez oficial de estudios y considerando a la educación como un servicio 

público." De acuerdo a la Ley Federal de Educación, el Sistema Educativo Nacional comprende 

los niveles elemental, medio y superior en sus modalidades escolar y extraescolar. Se distinguen 

en la Ley dos grandes ternas: la educación como proceso personal y como proceso social.

• la Ley estipula que la educación debe contribuir al cambio social, en particular promoviendo una 

mayor igualdad de oportunidades y procurando infundir los valores que favorezcan la 

introducción de reformas económicas, sociales y políticas.

Objetivos



La promoción de la salud en el trabajo y la protección de la salud de las trabajadoras y trabajadores

forman parte de la Salud Pública y deben ser un objetivo fundamental de las administraciones sanitarias

al planificar sus actividades. Los contenidos buscan hacer llegar ese mensaje, en primer lugar, a las

propias administraciones de salud pública, en segundo lugar, a los profesionales, especialmente a los de

medicina y enfermería del trabajo, cuya cooperación es imprescindible para ayudar a hacer visibles las

enfermedades derivadas del trabajo y, en tercer lugar, a los agentes sociales y económicos, cuyos

objetivos son claves en la defensa de la salud de los trabajadores

• Un diseño sistemático de programas que mejoren la salud del trabajador y de la organización.
• La creación de una cultura de la salud que satisfaga las necesidades tanto de la empresa como del trabajador.
• Una gestión de la salud que se integre en el plan estratégico de la empresa porque es bueno para la salud del

trabajador y para la productividad, eficiencia y competitividad de la empresa.
• Una metodología que ayude a las personas a conseguir una salud óptima (emocional, física, social, espiritual e

intelectual).
• Una metodología que utilice diversas estrategias para mejorar el conocimiento que sobre la salud tienen los

trabajadores y demás actores relevantes y para poner a su disposición un entorno de trabajo que proteja la salud
de las personas y que apoye y refuerce las elecciones saludables
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El trabajo, como determinante de la salud de las personas, ha jugado un pequeño papel en la definición de las políticas de 

salud pública, los trabajadores pasan muchas horas al día, cinco días a la semana y muchas semanas al año en el trabajo, 

y teniendo en cuenta que las relaciones entre el trabajo y la salud han sido profusamente estudiadas desde un punto de 

vista político, económico, sociológico, psicológico y médico. Aunque desconocemos con exactitud la magnitud real de los 

problemas de salud de los trabajadores derivados de sus condiciones de trabajo, las estadísticas oficiales muestran un 

número suficientemente importante de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales como para concluir que el 

desarrollo de políticas sanitarias de salud laboral es imprescindible.


