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v Modelos y Técnicas
de Intervencion
Psicoterapéutica

Las caracteristicas basicas de los modelos (‘Autonomia personal y responsabilidad Autorrealizacion. Cada persona posee de

v Modelos fenomenolégicos también llamados social: Por un lado, el ser humano es capaz) forma innata un potencial de crecimiento o

Fenomenolégicos humanistas o, lo que es cada vez mas de dirigir su propio desarrollo y de tomar autorrealizacion, una tendencia a desarrollarse
frecuente, experienciales son las siguientes: | gecisiones, y es responsable de sus actos. | y a progresar hacia la madurez, Entre otras.

Terapia Centrada rLas caracteristicas de la psicoterapia - El crecimiento de una persona depende - La dependencia de las normas y valores
. centrada en el cliente de Rogers son las | de esta tendenciainnata a la sociales - La psicoterapia centrada en el cliente
en el Cliente de < siguientes: - Confianza en la capacidad =< autorrealizacion - El sistema de evaluacion ) se caracteriza por: *Facilitar la autorrealizacion
Carl Rogers de la persona para dirigir su propia vida | de las experiencias depende por una parte | del cliente *Enfatizar lo afectivo mas que lo
~ de sentimientos directos u organismicos intelectual *Acentuar la importancia del presente

La meta fundamental de  |La consecucién progresiva de esta conciencia facilita que | Técnicas empleadas por la terapia gestaltica son:
la terapia gestalt es el cliente asimile o haga suyos los aspectos o polaridades ] uso del presente en la comunicacion verbal,

Terapia Gestalt < restablecer el proceso de ) de si mismo que habia rechazado y que deje a un lado sefialamiento del comportamiento no verbal para
crecimiento del cliente. las caracteristicas que realmente no le pertenecen. que el cliente analice el significado del mismo,
. trabajo con suefos, técnica de la silla vacia.

) . e Disefiada por el psicélogo y pediatra estadounidense Arnold Sirve para estudiar las conductas, reacciones
ApI Icacion Practica cl L Gesell, se trata de un laboratorio de experimentacion y emocionales y procesos cognitivos de las
del Modelo enaégiqz:gcgzzsell observacién de la conducta humana que consiste en dos espacios, | personas, tanto de forma individual como en

R divididos por un espejo unidireccional de gran tamafio, que permite | |as interacciones grupales observando tanto
Fenomenol.oguco ver desde un espacio lo que ocurre en el otro, pero no al revés. casos reales como simulaciones.

La terapia de familia demanda el empleo
de si mismo, el terapeuta de familia no
puede observar y sondear desde afuera,
tiene que integrarse en un sistema de
personas interdependientes.

Una familia que esta desequilibrada con respecto
) . a su propio sistema porque esta manteniendo el
Terapla Familiar equilibrio de otros sistemas estara perpetuamente
expuesta a los efectos destructivos de cadenas de
retroalimentacién positiva.

o : . (<, il ;
Esta autora definié objetivos °Aumentar la autoestima: Segun sus Adoptar responsabilidad personalidad: Tales hechos
Técnicas de generales en su Modelo de planteamientos una autoestima alta se relaciona | contribuirian de forma central al desarrollo humano de

con la identificacién del self con la energia < los individuos °Lograr la autocongruencia: La

intervencién familiar )Crecimiento, nombre que < -~ . 5 ", - oy - - ;
otorgé a su teoria sobre la | €SPiritual °Potenciar la toma de decisiones: La ) congruencia personal se define como la armonia entre

(Virginia Satir) sicoterapia trascendencia personal se relacionariaconla  [la experiencia de un individuo y su energia vital,
' Experiencia de libertad de accion. ielacionada con la trascendencia del self.

) . Enfatizan el papel de los sistemas Para comprender un sistema, hay que [ El sistema es abierto en tanto intercambia
Terapia Fami liar interpersonales, para entender la conducta | considerar sus elementos, las informacién con el medio, ademas, las
Sistémica y la experiencia de un miembro de un propiedades y comportamiento de normas de funcionamiento del sistema son

sistema, hay que considerar las del resto | estos, la interaccion entre los mismos y | en parte independientes de las que rigen el
de sus miembros. las propiedades de la totalidad. comportamiento de cada miembro.

Al revisar algunos de los textos acerca del desarrollo de la

La terapia familiar se puede concebir como ! IS T T e
terapia familiar sistémica, se puede entender que esta disciplina

: vz 4 i un enfoque de tratamiento de los problemas @ o - X L
ApllcaC|on Practica Clases Practicas humanos por medio de la reunién de los no surgié como una practica terapéutica en Ia_l,ps_ncologna clinica,
del Modelo de en Camara Gesell | miembros de la familia, para ayudarlos a sino que surge al interior de la préctica psiquiatrica, lo que

. s elaborar los conflictos en su origen. explica el por qué la gran mayoria de los pioneros en terapia
Terapla Familiar familiar tenian formacidn psiquiéatrica de bases psicoanaliticas
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