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Existen diferentes modelos teóricos 
que varían en diversos aspectos 
importantes, un modelo permite 

organizar la información adquirida, 
facilita la comunicación con otros 

profesionales que siguen el mismo 
modelo y es una guía que orienta la 
toma de decisiones del clínico y la 

investigación.
La orientación psicoanalítica 

constituye un amplio espectro de 
conceptualizaciones y formas de 

abordaje sobre lo psíquico, no es una 
escuela sino más bien una 

orientación metodológica en la que 
confluyen diferentes propuestas que 

tuvieron sus orígenes en el 
psicoanálisis freudiano.

El análisis es un proceso de 
crecimiento y también una 

experiencia creativa, la esencia del 
proceso consiste en levantar los 
obstáculos para que el analizado 

tome su propio camino, busca darle 
al analizado los instrumentos 

necesarios para que él solo se 
oriente y vuelva a ser él mismo.

La situación analítica abarca la 
totalidad de las transacciones que se 

llevan a cabo en el campo 
configurado por el analista y el 

analizando, desde el comienzo del 
tratamiento hasta su finalización, y 
comprende encuadre y proceso.

Resistencia significa oposición, todas 
las fuerzas que dentro del paciente 
se oponen a los procedimientos y 
procesos de análisis, es decir, que 
estorban a la libre asociación del 

paciente, que obstaculizan los 
intentos del paciente de recordar, 

lograr y asimilar el insight, que 
operan contra el Yo razonable del 
paciente y su deseo de cambiar.

El acto fallido o lapsus es 
considerado como una producción 

del inconsciente, un medio, un canal 
o vía por la cual logra expresarse, es 

el medio a través del cual el 
inconsciente logra manifestar los 

deseos que se encuentran 
depositados en él.

La catarsis implica descarga y 
corresponde al recuerdo más o 

menos explosivo de una situación, 
acompañado de sus componentes 

afectivos, la catarsis o la abreacción 
son básicas en la terapia analítica, es 

obvio que proporciona al paciente 
posibilidades de desahogo.
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