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1. W wmodelo  permite
orgavizar  la  informacién
adauirida, facilita la
comunicacién con otros

profesiovales  dque  siguen el
misimo modelo y es uma guia
que orienta la  toma de
decisiones del  clivico y la
investigacion

modelo
referencia puede ser ttil, pero
esto debe complementarse coun
la comprensién de los otros
puntos de vista y el aprecio de
SUs aportaciones

Tener “n como

1
By

2. Wodelo psicoanalitico clasico:
Frend diferencié  claramente
tres aspectos ew su descripcién
del psicoandlisis: el método de
investigacion  de  procesos

animicos inconscientes, la terapia
fundada en esa indagacién v el
conjunto de  conocimientos due
derivaw de ese camino
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Freud consideraba aque todo
abordaje  del alma  digno  de
consideracién debia basarse en |
rigurosamente |

un  proceder
cientifico.

Afirmé que “el psicoandlisis es
mw método de investigacion, un
instrumento veutral, como lo es,
PoOr ejemplo, el caleulo
finitesimal”
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WMODELOS Y TECNICAS DE
INTERVENCION
PSICOTERAPEUTICA

2 Wetas y objetives del
tratamiento psicoanalitico. Tl
avdlisis es um  proceso de
crecimiento 4 también  una
experiencia creativa. La esencia
del proceso consiste en levantar
los obstaculos para que el
analizado tome su propio camino.
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4  Téwicas del +ratamiento
psicoanalitico: La situacién
analitica abarca la totalidad de
las transacciones que se llevan a
cabo en el campo configurado por
el analista y el analizando, desde
el comienzo del tratamiento
hasta  su  Afinalizacién, v

5 La resistencia puede ser

covsciente,  preconsciente o
inconsciente, Y puede
expresarse  por wedio  de
emociones, actitudes, ideas,
impulsos, pevsamientos,

fontasias o acciones.
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@ € acto fallido o lapsus es
considerado como “ua
produccién del inconsciente, un
medio, un canal o via por la
cnal logra expresarse. Es el
medio a través del cual el
incowsciente logra wmanifestar
los deseos due se ewcuentran
depositados en él.

TF La catarsis estd relacionada

con la descarga de emociones e
impulses  reprimidos, Freud la
consideraba en un tiempo método
de tratamiento curativo. Hoy se
considera o abreaccién Valida
para dar al paciente el sentido de
conviceion acerca de la realidad de
SUS Procesos iwconscientes.
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La intensidad ewmocional puede

Vivificar los detalles de  uva
experiencia due de otro wodo
podria permanecer vaga e irreal,
La expresién de afectos e
impulses  puede  procurar  uva
sensacién  temporal de  alivio
subjetivo, pero eso no es un fin e
sty de hecho se puede convertir
en fuente de resistencia
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La cotarsis implica descarga y
corresponde al recuerdo was o
menos explosive de una situacién,
acompaiiado de sus componentes
afectivos

Elementos

Importantesdela ™
Terapia

Psicodinamica

6 La terapia psicodinamica es
wi tipo de terapia psicoléaica
aue toma como referencia los
covocimientos de psicdlogos tan
importantes como Jung, Lacan,
Freud o Klein. Su obhjetivo es
estudiar el inconsciente de |a
mente huumana pordque es este
el responsable de la wmayoria de
las cosas que hacemos.

La corriente del pensamiento

psicodindmico e nutre,
fundamentalmente, de  los
aportes del  psicoandlisis y
trata de la comprension de los

conflictos  ivconsciewtes, las
defensas  psiguicas  y  la
motivacion — afectiva  de  la

conducta vormal y patolégica.



