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Consciente

El tratamiento Psicoanalitico

© Hipnotismo:

* Ciertas alteraciones somaticas eran resultado de
ciertas influencias psiquicas.

* Laconducta de los pacientes después de la hipnosis
permitia deducir la existencia de procesos animicos
que eran inconscientes.

© Era por medio de la hipnosis, el sujeto revivia el suceso
traumatico originario que no habia podido ser
elaborado conscientemente y asi se permitia la
desaparicion del sintoma.

© Catarsis antecedente del psicoandlisis y se abandona

el hipnotismo.
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TECNICAS DE LA INTERVENCION

- Elaboracién:El profesional clinico ayuda al cliente a logra
n mas saludable de los asuntos que
ocurrieron en el ambiente de su infancia temprana.
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Distanciamiento: El analista no debe intervenir
activamente para ayudar al paciente a enfrentar sus
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problemas cotidianos. Evitar sugerir directamente
como manejar una situacién problematica..

C ia:Son los imi del
analista hacia el paciente.




Segun Freud, existen 3 estructuras o
"instancias psiquicas" que constituyen el
constructo de personalidad:

Ello Yo

E"o Es la que mantiene contacto con el mundo exterior.
Esta regido por el principio de autoconservacion, es
decir, brinda seguridad al individuo a causa del
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arte mas antigua del aparato psiquico. Se rige por eliaro perio  traves do fos sentides

el principio del placer, un conjunto de pulsiones o Su peryo
necesidades que necesitan ser satisfechas

No se puede acceder a él de manera consciente

Superyo

Considerada la instancia de la moralidad. Observa
los pasos del Yo, presentandole ciertas normas de
conducta. Cuando el Yo no cumple esas normas,
aparece el sentimiento o consciencia de culpa




