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v EMBARAZO, VIDA PRENATAL, ALUMBRAMIENTO Y APEGO

I
vy VIDA PRENATAL

En la reproducciéon humana

Participan dos tipos de células
sexuales: el masculino, célula
espermatica, y el femenino, évulo.

La espermatogénesis es

El proceso de produccion de esperma
que tiene lugar en los testiculos del
varén cuando alcanza la pubertad.

La ovogénesis es el proceso

Por el cual los gametos femeninos, denominados
6vulos, maduran en los ovarios, estas células
estan todas presentes desde el nacimiento.

Periodo Germinal: al 6vulo fertilizado

Se le llama cigoto, que continda siendo impulsado por
los cilios a lo largo de la trompa de Falopio, 30 horas
después de la fertilizaciéon empieza la division celular.

Para el final del periodo embrionario (a los 2 meses)

vy PROBLEMAS
FETALES
I

Se llama teratégeno

A cualquier sustancia que cruza la
barrera placentaria, dafia el embrién o
feto y ocasiona defectos congénitos.

En la actualidad los médicos recomiendan

Que las mujeres embarazadas no tomen ningun
medicamento, ni siquiera aspirina, sin aprobacién

médica, la lista de farmacos dafiinos sigue creciendo.

En los dltimos afos, las autoridades

Se han preocupado por las sustancias quimicas,
los metales pesados y los contaminantes
ambientales como fuente de defectos congénitos.

El feto ha desarrollado la primera estructura ésea y
extremidades que tienen forma humana, se forman los
vasos sanguineos y se desarrollan los 6rganos internos.

La exposicion a la radiacion

También puede dafar al feto, los sobrevivientes
de Hiroshima y Nagasaki mostraron grandes
incrementos en abortos y malformaciones.

La carencia de vitaminas, minerales y proteinas

I
vy SITUACION VITAL DE LA
MUJER EMBARAZADA

El crecimiento del utero se debe

A la estimulacidn hormonal, y a la distension
mecanica al adaptarse al crecimiento progresivo
del feto, la placenta y bolsa de liquido amnidtico.

Su vagina cambia a un color rojo vinoso

Hay un aumento de flujo sobre todo al final del
embarazo, la vulva adquiere un color violaceo pudiendo
aparecer edemas y varices conforme el embarazo.

Desde la fase mas precoz

De la gestaciony como consecuencia de los cambios
hormonales puede notar un aumento de sensibilidad,
molestias, tensién y hormigueos en los pechos.

Su peso aumentara de forma gradual

A lo largo de estos meses en total de 8 a 12 kg, en el
primer trimestre debe de ganar un kilo, en el segundo
4 kg y en el tercer trimestre alrededor de 4 kg.

A principio del embarazo es normal

En la dieta de una embarazada afecta de manera
adversa al embridn, las deficiencias nutricionales
son asociadas con muertes neonatales y abortos.

Que experimente cambios frecuentes en sus sentimientos,
es una reaccion frecuente debida a las transformaciones que
se producen en su vida con el nacimiento de su nuevo hijo/a.




Y PROBLEMAS COMUNES
EN EL RECIEN NACIDO

Por lo general, las

. ., barrigas de la mayoria
v Distensién ¢ 4

Abdominal

de los bebés sobresalen,
especialmente después
de una toma abundante.

Sin embargo, entre las tomas, deben

sentirse bastante blandas, si el abdomen
de su hijo se siente hinchado y duro, y si
no ha tenido una deposicién durante mas
de uno o dos dias, o tiene vomitos, llame

Es muy probable que el
problema se deba a gases o
estrefiimiento, pero también
podria indicar un problema

/E-s posible que los bebés se lesionen durante
el parto, especialmente si el trabajo de parto
es particularmente largo o dificultoso, o
cuando los bebés son muy grandes, mientras
gue los recién nacidos se recuperan
rapidamente de algunas de estas lesiones,

\otras persisten durante mas tiempo.

y Lesiones
Durante
el Parto

/S-i el bebé toma liquido muy
rapido o trata de beber agua por
primera vez, es posible que tosa
Tos '< y escupa un poco; pero este tipo
de tos deberia detenerse apenas
se ajuste a una rutina de
\alimentacion familiar.

baja la leche de la

Gc-)dos los recién nacidos lloran, a
menudo, sin un motivo aparente, si se
ha asegurado de que su bebé se

v Llanto Excesivo '< alimenté, eructd, se mantiene caliente y
tiene un pafial limpio, probablemente, la

mejor tactica es sostenerlo y hablarle o
\gantarle hasta que deje de llorar.

Cuando se usan férceps para brindar
ayuda durante un parto, estos pueden
dejar marcas rojas 0, incluso, raspados
superficiales en la cara y la cabeza de
un recién nacido, en la zona donde el
metal ejercid presion sobre la piel.

vy Marcas De
Férceps

( Todos los recién nacidos pasan la
mayoria del tiempo durmiendo,

y Letargoy siempre que se despierte cada
Adormecimiento '< pocas horas, coma bien, parezca

parte del dia, es totalmente normal
\gue duerma el resto del tiempo.

/‘

Es posible que el bebé tarde
algunas horas después del

También puede estar relacionada
con la fuerza o la rapidez con la que _< durante las tomas, consulte con el

Sin embargo, si rara vez esta
alerta, no se despierta por si
solo para alimentarse, o parece
estar demasiado cansado o
estar contento y esté alerta durante | desinteresado en comer, debe

Si parece estar
respirando de una
manera inusual, a

intestinal mas grave.

a su pediatra.

La debilidad muscular es otra
lesién de nacimiento comun,
causada durante el trabajo de
parto por la presién o el
estiramiento de los nervios
conectados a los musculos.

Puede formarse un pequefio bulto
en el sitio de la fractura después
de algunas semanas, pero no se
asuste; este es un signo positivo
de que se esta formando hueso
nuevo para curar la lesion.

Si el bebé tose continuamente o
tiene arcadas rutinariamente

pediatra, estos sintomas podrian
indicar un problema subyacente en
los pulmones o el tracto digestivo.

mama.

/N-o se puede consentir a un bebé de esta edad
prestandole mucha atencidn, si esto no funciona,
envuélvalo bien en una manta de manera comoda, se
acostumbraré al patrén de llanto normal de su bebé, si
alguna vez suena extrafo; por ejemplo, como alaridos
de dolor, o si alguna vez persiste durante un periodo

\.nusual, podria significar un problema médico.

Por lo general, estos desaparecen en pocos dias., a
veces, se desarrolla un bulto firme y plano en una de
estas zonas debido a un dafio menor en el tejido que se
encuentra debajo de la piel, sin embargo, esto también
suele desaparecer en el término de dos meses.

Este letargo,
especialmente si es un
cambio repentino en su
patron habitual, puede
ser un sintoma de una

onsultar con su pediatra. enfermedad grave.

El uso de gotas nasales de solucién
salina, seguido del uso de una perilla

i nacimiento para formar un succionadora, es lo que puede
y Dificultad '< P '< menudo, esto se debe a '< duep

patrén normal de respiracion,
pero, luego, no deberia tener
maés dificultades. conductos

\— \—

Respiratoria

un bloqueo en los

resultar necesario para solucionar el
problema; ambos estan disponibles

nasales. sin receta en todas las farmacias.
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