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VIDA PRENATAL
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en la reproduccién humana participan dos tipos de células
sexuales el masculino, o célula espermatica, y el femenino u
ovulo. La reproduccién comienza cuando una célula espermatica
se fusiona con un dvulo para forma una nueva célula a la que se
denomina cigoto.
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Concepcidén
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ESPERMATOGENESIS Y OVOGENESIS

! !

La espermatogénesis es el proceso de produccion de esperma
que tiene lugar en los testiculos del varén cuando alcanza la
pubertad. A través de una divisidn celular repetida, denominada
meiosis, cada dia se producen alrededor de 300 millones de
células espermaticas que luego se almacenan en el epididimo.

La ovogénesis es el proceso por el cual los gametos femeninos,
denominados dvulos, maduran en los ovarios. Estas células

Después de que el dvulo es liberado (proceso conocido como ovulacién),
proyecciones similares a dedos en la trompa de Falopio recogen el
6vulo. Dentro de la trompa, otras protuberancias a modo de cabellos,
llamadas cilios, impulsan al évulo hacia el utero. El viaje del ovario al
Utero suele tomar tres o cuatro dias, pero la fertilizacion debe ocurrir

dentro de las 48 horas posteriores a la ovulacion.

estan todas presentes desde el nacimiento.

PERIODO EMBRIONARIO
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aproximadamente 14 dias después de la concepcidn del
blastocisto se implanta en la pared uterina. El periodo
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Periodo fetal
v

Para el final del periodo embrionario (a los 2 meses), el feto ha
desarrollado la primera estructura ésea y extremidades y dedos que
tienen forma humana. Se forman los principales vasos sanguineos y
continua el desarrollo de los érganos internos. Para el final del primer
trimestre (la tercera parte de la duracién del embarazo, o 12.7 semanas)
el feto tiene una longitud aproximada del 7.5 centimetros, ya esta
presente la mayor parte de los drganos principales
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embrionario empieza al final de la segunda semana. El
embridn se desarrolla a partir de una capa redonda de
células en el centro del blastocisto. A los 18 dias, el embrion
mide alrededor de 0.15875 centimetros.




Problemas comunes en

el recién

/‘

Distension abdominal

Lesiones durante el
parto

Sindrome del bebé azul

Llanto excesivo

Marcas de forceps

ictericia

(.
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las barrigas de la mayoria de los bebés sobresalen, especialmente
después de una toma abundante. Si el abdomen de su hijo se siente
hinchado y duro, y si no ha tenido una deposicién durante mas de
uno o dos dias, o tiene vomitos. podria indicar un problema
intestinal mas grave.

Es posible que los bebés se lesionen durante el parto, especialmente
si el trabajo de parto es particularmente largo o dificultoso, o cuando
los bebés son muy grandes. Mientras que los recién nacidos se
recuperan rapidamente de algunas de estas lesiones, otras persisten
durante mas tiempo.

Los bebés pueden tener las manos y los pies levemente azulados,
pero es posible que esto no sea un motivo de preocupacién. Si sus
manos y pies se vuelven un poco azulados a causa del frio, deberian
recuperar su color rosado apenas se calientan.

Si el bebé toma liquido muy rdpido o trata de beber agua por primera vez, es
tos posible que tosa y escupa un poco; pero este tipo de tos deberia detenerse
< apenas se ajuste a una rutina de alimentacion familiar.

Todos los recién nacidos lloran, a menudo, sin un motivo aparente. Si se
ha asegurado de que su bebé se alimentd, eructd, se mantiene caliente
y tiene un paiial limpio, probablemente, la mejor tactica es sostenerlo y
hablarle o cantarle hasta que deje de llorar.

Cuando se usan férceps para brindar ayuda durante un parto, estos
pueden dejar marcas rojas o, incluso, raspados superficiales en la cara
y la cabeza de un recién nacido, en la zona donde el metal ejercié
presidon sobre la piel. Por lo general, estos desaparecen en pocos dias.

Muchos recién nacidos normales y saludables tienen un tinte amarillento
en la piel, que se conoce como ictericia. Esto se debe a una acumulacién
de una sustancia quimica, denominada bilirrubina, en la sangre del nifio.




