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CONDUCTA.

Cuando hablamos de conducta muchas veces asociamos acciones y reacciones que podemos
tener los seres humanos, pero realmente se dice que la conducta se basa dependiendo la

interaccion que se tenga con el medio o entorno.

Para la psicologia la conducta se puede explicar de varias formas dependiendo el enfoque que

lo trabaje.

Para los conductistas la conducta como tal es la respuesta ante ciertos estimulos que son

resultado una interacciéon en su entorno.

En la parte del psicoandlisis se maneja como impulsos que son dados por el inconsciente, ya
gue es donde guardamos nuestros sentimientos, pensamientos, impulsos y los recuerdos que

se encuentran fuera de nuestro conocimiento consciente.

La mayor parte de los contenidos del inconsciente, segin Freud, son inaceptables o
desagradables, como los sentimientos de dolor, ansiedad o conflicto. Para él, el inconsciente
puede influir en nuestra conducta y experiencia, a pesar de que no somos conscientes de

estas influencias subyacentes.

Por otra parte, el humanismo contempla que la conducta es mediadora entre la estabilidad del

ser humano, ya que funge en las respuestas negativos y positivas.

De acuerdo con la informacioén del Pdf de la revista de psicologia clinica y salud mental, cuando
un psicologo tradicional o un psicoanalista explica la conducta de una persona que disfruta
infligiendo sufrimientos a su préjimo, martirizando animales indefensos o azotando a su pareja

sexual, aduce la existencia del sadismo en el interior del sujeto.

Ahora bien, asi como existen conductas que son positivas también encontramos conductas

negativas es de ahi donde se describen los trastornos de conducta en los seres humanos.

Se dice que un trastorno de conducta es anomalias conductuales y emocionales que presenta

la persona.



De acuerdo con una péagina de internet titulada clinicasamu-SAMUWELLNES , los principales
tipos de trastornos de conducta han sido: el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH), el trastorno negativista desafiante (TND) y el trastorno de conducta (TC), conocido

previamente como trastorno disocial.

Finalmente, desde mi punto de vista la conducta juega un papel y desarrollo dentro de nuestra
vida diaria, tal y como se menciona en el Pdf de la revista clinica y de salud mental muchas

veces encontramos errores en cuanto la relacion de la conducta.

Asi mismo muchas veces los psicilogos buscamos respuestas para poder comprender y

sostener como la conducta puede repercutir en nuestras vidas.
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