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TRASTORNOS DE 

LA CONDUCTA 

ALIMENTARIA Y 

DE LA INGESTA DE 

ALIMENTOS 

Ingestión persistente de 

sustancias no nutritivas y no 

alimentarias 

El término no alimentarias se 

incluye porque el 

diagnóstico de la pica no se 

refiere a la ingestión de 

productos de la dieta con un 

mínimo contenido nutritivo. 

 

Regurgitación repetida de 

alimentos, después de 

alimentarse o comer 

La comida tragada 

previamente, que puede 

estar parcialmente 

digerida, se devuelve a la 

boca aparentemente sin 

náuseas, arcadas 

involuntarias ni desagrado. 

 

Tiene tres características 

básicas: 

La restricción de la 

ingesta energética 

persistente. 

El miedo intenso a ganar 

peso o a engordar 

La alteración de la forma 

de percibir el peso y la 

constitución propios. 

 

Episodios recurrentes de 

atracones que deben 

producirse, de promedio, al 

menos una vez a la 

semana durante tres meses 

La existencia del consumo 

excesivo de alimentos 

debe acompañarse de 

una sensación de falta de 

control 

 

  

  


