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TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA Y 

DE LA INGESTA DE ALIMENTOS 

Se caracterizan por una alteración persistente 

en la alimentación o en el comportamiento 

relacionado con la alimentación que lleva a 

una alteración en el consumo o en la absorción 

de los alimentos y que causa un deterioro 

significativo de la salud física o del 

funcionamiento psicosocial. 

¿QUÉ ES? 

POR EJEMPLO 

La pica, el trastorno de rumiación, el 

trastorno de evitación/restricción 

de la ingesta de alimentos, la 

anorexia nerviosa, la bulimia 

nerviosa y el trastorno de atracones. 
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ANOREXIA NERVIOSA 


