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UNIDAD 1. GENERALIDADES, TRASTORNOS DE BIPOLARIDAD Y OTROS TRASTORNOS RELACIONADOS  

UNIDAD 1. 

Generalidades 

La edición actual tiene el objetivo de 

proporcionar directrices diagnosticas 

capaces de fundamentar las decisiones 

terapéuticas y asistenciales 

Se pretende es más bien que sea un resumen de los 

síndromes característicos, con los signos y síntomas 

que apuntan hacía el trastorno de base  

Utilización del manual 

Trastorno mental 

Síndrome caracterizado por una alteración clínicamente significativa del 

estado cognitivo, la regulación emocional o el comportamiento del individuo 

que refleja una disfunción de los procesos psicológicos, biológicos o del 

desarrollo que se subyacen en su función mental. 

Trastorno bipolar y 

otros trastornos 

relacionados 

Trastorno bipolar  

Los criterios del trastorno bipolar I representan la 

conceptualización moderna del clásico trastorno 

maníaco-depresivo o psicosis afectiva que se 

describió en el siglo XIX. 

Episodio maniaco: periodo bien definido de estado 

de ánimo anormal y persistentemente elevado, 

expansivo o irritable, y un aumento anormal o 

persistente de la actividad o energía. 

Trastorno bipolar II 

Requiere la presencia a lo largo de la vida de, al 

menos, un episodio de depresión mayor y al menos, 

un episodio hipomaniaco  

Episodio hipomaniaco: Dura hasta 4 días se 

presenta un cambio apreciable del funcionamiento y 

las conductas habituales del sujeto. 

Trastorno 

ciclotímico  

Se diagnostica en adultos que experimentan al menos 2 

años de periodos tanto hipomaniacos como depresivos sin 

llegar a cumplir los criterios del episodio de manía  

Trastorno 

depresivo  

Trastorno de desregulación disruptiva 

del estado de ánimo, siendo este triste, 

vacío o irritable. 

Trastorno de desregulación 

disruptiva del estado de ánimo   

Irritabilidad crónica, grave y persistente. El estado 

de ánimo debe estar presente la mayor parte del 

día, casi a diario  

Trastorno depresivo mayor  Estado de ánimo deprimido, pérdida de interés o de 

placer  

Trastorno depresivo persistente 

(distimia) 

Estado de ánimo deprimido durante la mayor parte del 

día, presente más días que los que está ausente. 

Trastorno disfórico premenstrual  
Síntomas de labilidad afectiva intensa, puede haber cambio 

importante del apetito, sobrealimentación o anhelo de 

alimentos específicos  


