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cuadro sinoptico



INTRODUCCIÓN

En  el  siguiente  cuadro  sinoptico  se  conceptualizo  las  ideas  principales  de  la

generalidad, del trastorno de bipolaridad y otros trastornos relacionados

Recordemos que el trastorno de bipolaridad es una enfermedad que se caracteriza

por fluctuaciones patológicas del estado del animo, que pueden ser tan graves

como  para  requerir  una  hospitalización.  Las  fases  de  la  enfermedad  incluyen

episodios maníacos e hipomaniacos, depresivos y mixtos.

La hipomania seria una forma suavizada de manía, donde algunos síntomas son

menos  intensos,  interfiriendo  menos  en  el  funcionamiento  social  y  laboral  del

individuo. No presenta síntomas psicóticos y no suele requerir ingreso hospitalario.

Un Episodio  Depresivo  en  el  Trastorno  Bipolar, la  depresión  pasa  a  llamarse

Depresión Bipolar, y cumple con los criterios de un Trastorno Depresivo Mayor. En

los caos mas severos puede ir acompañada de delirios congruentes con el estado

de ánimo, como son ideas de culpa, ruina, pobreza e hipocondría.

El  Episodio  Mixto  se caracteriza por  la  aparición simultánea de sintomatología

depresiva y maníaca, por ejemplo hiperactividad e inquietud, insomnio y verborrea,

combinadas  con  pensamiento  depresivo,  llanto  y  labilidad  emocional  e  ideas

delirantes de culpa.

«La vida es como un piano. Las teclas blancas representan la felicidad y las negras la tristeza. Y mientras 
recorras el camino nunca olvides que las negras también crean música.»
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