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INTRODUCCION

En el siguiente cuadro sinoptico se conceptualizo las ideas principales de la

generalidad, del trastorno de bipolaridad y otros trastornos relacionados

Recordemos que el trastorno de bipolaridad es una enfermedad que se caracteriza
por fluctuaciones patolégicas del estado del animo, que pueden ser tan graves
como para requerir una hospitalizacién. Las fases de la enfermedad incluyen
episodios maniacos e hipomaniacos, depresivos y mixtos.

La hipomania seria una forma suavizada de mania, donde algunos sintomas son
menos intensos, interfiriendo menos en el funcionamiento social y laboral del

individuo. No presenta sintomas psicéticos y no suele requerir ingreso hospitalario.

Un Episodio Depresivo en el Trastorno Bipolar, la depresion pasa a llamarse
Depresion Bipolar, y cumple con los criterios de un Trastorno Depresivo Mayor. En
los caos mas severos puede ir acompafada de delirios congruentes con el estado

de animo, como son ideas de culpa, ruina, pobreza e hipocondria.

El Episodio Mixto se caracteriza por la aparicion simultanea de sintomatologia
depresiva y maniaca, por ejemplo hiperactividad e inquietud, insomnio y verborrea,
combinadas con pensamiento depresivo, llanto y labilidad emocional e ideas

delirantes de culpa.

«La vida es como un piano. Las teclas blancas representan la felicidad y las negras la tristeza. Y mientras
recorras el camino nunca olvides que las negras también crean musica. »
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¢Qué causa el J Los estudios presentan que del 80 al 90 por ciento de los individuos
trastorno que padecen con esta patologla poseen familiares con alguna forma

bipolar? de depresidn,

La hipommania puede provocar gue el indiidus enga un elevada orada
Sintomas de energla, pensamientos grandiosos no reales o ideas e impulsividad
0 comportamiento perturbadar y alarmante, Otra razdn para la carencia
de reconacimiento s que el trastomo bipolar puede aparecer coma
indicios de otras patologias o pueds suceder con oifos inconvenientes
cama los del abuso de sustancias, comporiamienta ireqular en el
colegio o inconvenientes en su sitio de rabajo.

A

La depresion mayor, también lamada unipalar o trastomo depresiva
grave, se da cuando &l paciente presenta 5 sintamas 0 mas durants al
menas 2 semanas. La persana ﬂepresiua Mmuestra imporlantes camh'u}s
N 5U comportamiento y necesita ratamiento. Este tipo de depresitn
! - puede inducir al suicidio.
1. Bajo estado de animo o sentimientos de desesperanza.
;Cémo se 2. Pérdida de interes en las actividades con las que antes
\  diagnosticala < _ disfutabas.
depresion? 3. Irritabilidad (enfadarse faciimente).

4, Ganas de llorar sin motive aparente,

5. Pérdida de energia o cansancio.

tQuees? 4

W
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