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Antecedentes  

Indicadores  

Representan

tes  

Nacimiento  

Fe y razón  

Psicología 

humanista  

El ser humano comienza a cuestionarse durante la edad 

media dando paso a la búsqueda de las respuestas 

dejando al lado la biblia y la teología que por mucho 

tiempo se llevaban de la mano  

La escolástica defendió que la fe no necesita 

de la razón a finales del s. XV de esta 

manera se llamó como “nominalismo” 

La ciencia y la filosofía durante el s. XIII eran 

basadas en las teorías aristotélicas dado a sus 

conocimientos se desarrolló una armonía 

entre la fe y la razón por tomas de Aquino  

Nacimiento en el s. XIV en Florencia Italia 

el cual se desarrolló hasta el s. XV teniendo 

su auge al expandirse en Europa durante el 

s. XVI  

Filosofía europea 

adherida al 

humanismo 

Fenomenología  Representantes  

Carl Rogers y Abrahan Maslow 

Señala que el ser 

humano tiene la 

posibilidad de cambiar 

esto como método de 

curación  

Enfoca al hombre como un 

TODO contemplándolo 

como un conjunto de 

elementos que componen al 

individuo  

“organiza partes que 

conforman un todo” 
Evita separara aspectos de 

las personas viendo así a un 

ser completo provocando 

una combinación de muchas 

corrientes como son   

Corriente 

 que integra  

Intelectual  

Emocional  

Corporal  

Espiritual  

Gestalt 

Conductismo  “estimulo y respuesta” 

Carl Ransom 

Rogers 

 

Abraham Harold 

Maslow 

Rollo May 

 

1908 a 1970 

Broklun, 

Nueva York  

Principales 

aportaciones  

Principios 

básicos  

Nivel 3   

Nivel 2   

Nivel 1  
Pionero de la psicología 

transversal pirámide de 

la métrica Maslow   

 

 

Psicólogo considerado uno de los 

principales fundadores del humanismo 

dentro de la psicología corriente que 

propone una salud mental  
Necesidades de estima (sentir, 

reconocimiento de tus logros) 

En 1957 obtiene la cátedra de 

Psicología y Psiquiatría de la 

Universidad de Wisconsin. 

Necesidades de seguridad (pertenencia y 

amor) 

Nació en Illinois, 

en Oak Park -

barrio de Chicago 

Necesidades fisiológicas (comida, agua, 

sueño) 

En 1969 funda el Center for the Study of 

the Person y, sucesivamente, el Institute 

of Peace para el estudio y la resolución 

de los conflictos. 

La terapia se centra en dos puntos uno 

la confianza radical en la persona del 

cliente dos rechaza el papel directivo 

del terapeuta. El peso recae en el 

terapeuta más que en la persona  

Experimento con sus clientes 

durante sus terapias obteniendo 

resultados favorables en 1997 

publica su libro titulado The 

Therapeutic Relationship and its 

Impact: A Study of Schizophrenia. 

(1909-1994) 

Psicólogo y 

psicoterapeuta  

Ruptura existente 

frente al medievo y la 

situación del hombre 

en el mundo 

Renacimiento (s. 

XV-XVI), 

Objetivo aumentar la conciencia del cliente con respecto a su propia 

existencia su técnica se basa en conocer y seguir y se enfoca en el 

terapeuta y cliente como dos personas en una relación el terapeuta 

analiza el comportamiento del cliente y de si mismo provocando un 

encuentro real  

Propuestas de May con 

respecto a la terapia 

existencial  

Es considerado uno de los pioneros en la 

psicología y psicoterapia existencial en 

América defensor activo del derecho de 

los psicólogos al trabajar como 

psicoterapeutas   

El hombre paso de estar 

en una posición 

secundaria a una central  

Postulados 

básicos  

El humanismo llego a 

revolucionar el 

mundo de la 

psicología  

Es consciente, tiene capacidad de elección y 

es intencional 

Lleva a cabo su existencia en un contexto 

humano   

El hombre sobrepasa las sumas de sus partes  

Realizo investigaciones a través 

de comparaciones en los años 30 

y 80 mediante encuestas  

Se cambia la forma de hacer 

psicoterapia, se cambia el 

concepto del hombre, valoración 

orgásmica, introduce el concepto 

de responsabilidad  

Valoración de la psicología 

humanista 

A la psicología humanista se le 

atribuyen características tales 

como conceptos, subjetividad o 

construcción 

Aportaciones más 

importantes  
Myers (1994) 

Insistió en la psicoterapia y a la técnica 

experimental aprobando los resultados positivos 

que obtuvo en sus experimentos mediante 

aplicaciones de test 

Gendlin (1988) 


