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PROCESOS
PSICOLOGICOS Y
PERSONALIDAD

R

Los
procesos
Psicoldgico

La
personalidad

Psicologia
Aplicada

Los procesos
psicoldgicos se tratan de
aquellas etapas mentales
que permiten a la
persona tomar
conciencia de si misma y
de su entorno, se
refieren a la
manifestacion conductual
y permiten la adaptacion
del comportamiento a las
situaciones y exigencias
del ambiente en el que te
encuentras a  cada
momento.

Personalidad
puede definirse
como las causas
internas que
subyacen al
comportamiento
individual y a la
experiencia de la
persona.

La psicologia aplicada consiste

en la utilizacién de los

conocimientos obtenidos y los
métodos desarrollados por la

psicologia basica con el
objetivo de resolver
problemas cotidianos,

aumentar la calidad de vida o

hacer que los grupos de

personas funcionen de forma

més adecuada.

Lenguaje: El ser humano es un ser social, por eso el

Tipos.: El enfoque de tipo propone que la personalidad tiene un nimero limitado de
categorias distintas. Los tipos de personalidad se han propuesto desde la antigliedad hasta
los tiempos modernos. En la Grecia antigua, Hipdcrates describid cuatro tipos basicos de
temperamento: sanguineo (optimista, esperanzado), melancdlico (triste, deprimido),
colérico (irascible) y flematico (apatico). Tales tipos de personalidad son categorias de
gente con caracteristicas similares. Un pequefio nimero de tipos es suficiente para
describir a toda la gente.

Rasgos: Un rasgo de la personalidad es una caracteristica que distingue a una persona de
otray que ocasiona que una persona se comporte de manera mas o menos consecuente.

gl ia: Los psicé itarios utilizan
sobre todo el conocimiento obtenido por la psicologia social
con el objetivo de mejorar la calidad de vida de grupos
amplios, como pueden ser los residentes de barrios
marginales. La mayor peculiaridad de la psicologia
comunitaria es que se focaliza en aspectos macrosociales

partiendo de una perspectiva territorial. Psicologia
Vertientes de la comunitaria: Los psicélogos comunitarios utilizan sobre todo
" . el conocimiento obtenido por la psicologia social con el
psicologia — I : ! ; )
objetivo de mejorar la calidad de vida de grupos amplios,
aplicada como pueden ser los residentes de barrios marginales. La
mayor peculiaridad de la psicologia comunitaria es que se
focaliza en aspectos macrosociales partiendo de una
perspectiva territorial. Educativa: La psicologia educativa es
la aplicacion de la psicologia cientifica al aprendizaje,
fundamentalmente el que llevan a cabo los nifios y los
adolescentes durante la ensefianza bésica. La psicologia
educativa bebe de ramas teéricas como la psicologia del
- desarrollo o la cognitiva.

Percepcion: La percepcion organiza y dota de significado a cualquier estimulo sensorial. La funcion de este proceso es obvia,
conocer el ambiente nos permite movernos e interactuar con él; aspectos basicos para lograr una adaptacion eficiente. Atin

lenguaje es el proceso que nos aporta la capacidad de mis, otro dato curioso sobre la percepcién es que nos ofrece informacién sobre aquello que sucede en el propio cuerpo.

comunicarnos con los demds. Esta comunicacion, en el

caso de los humanos, se realiza a través de un cédigo Aprendizaje: Aqui tenemos el proceso por el cual i y adquirimos ¢ imi ili destrezas,

simbdlico complejo, el idioma o lengua. conductas, etc. Este funciona a través de lo ocurrido en el pasado, aprendemos a relacionar conductas con sus
consecuencias, por ello estd muy relacionado con la memoria.

- Pensamiento: El pensamiento, por si mismo, . o X . . . B
P i icologi. Memori | proceso psicoldgico basico de la memoria nos permite codificar la informacién para almacenarla y luego poder

conforma un proceso muy complejo que en psicologia recuperarla. Estamos ante un proceso esencial y muy relacionado con todos los demas procesos.

se define como el encargado de transformar la

informacién para organizarla y dotarla de sentido. Motivacién Entre los procesos psicoldgicos basicos, la motivacién es la encargada de dotar de recursos al cuerpo para realizar
la conducta. Es el proceso encargado de activar el cuerpo y ponerlo en el estado idéneo. Otro aspecto importante de la

Atencién: La atencion es el proceso encargado de motivacién es su direccionalidad; no solo prepara el cuerpo, también se encarga de dirigir la conducta entre las opciones

focalizar nuestros recursos en una serie de estimulos e posibles.

ignorar el resto. -

Ambiental: Esta disciplina aplica los conocimientos de la psicologia a la relacion de
las personas con su entorno, entendiendo el término en un sentido amplio; asi, la
psicologia ambiental incluiria tanto la disposicién de mobiliario para potenciar el
rendimiento laboral como las aplicaciones de la psicologia en la conservacion de la
naturaleza, entre otros muchos ejemplos. salud: La psicologia de la salud analiza la
relacion entre la conducta y los trastornos fisicos, en particular los crénicos, como los
problemas cardiovasculares o el asma. Esta rama de la psicologia se solapa
parcialmente con la clinica y se centra tanto en la prevencién como en el tratamiento
y el manejo de enfermedades. Del deporte: La psicologia deportiva trabaja los
factores que afectan al rendimiento deportivo por tal de potenciarlo. Entre otros, la
psicologia del deporte se ocupa del manejo de conflictos grupales en los deportes de
equipo y de la reduccidn de la ansiedad en competiciones de alto rendimiento.
Forense: La psicologia forense se centra en aplicar la psicologia cientifica
a los procesos legales. Ademas de contribuir en la investigacion de
crimenes, la psicologia forense puede utilizarse para resolver conflictos
de custodia infantil o analizar la validez del testimonio de testigos, entre
otras utilidades. Publicidad: La aplicacién del conocimiento psicolégico a la
publicidad es una de las formas mas antiguas de psicologia aplicada dado su
potencial econémico para empresas privadas. Las conocidas imagenes subliminales,
por ejemplo, surgieron en el contextode la psicologia aplicada a la
publicidad.




Los
tratamientos
Psicoldgicos

la psicologia
enla
organizaciéon

Un tratamiento psicoldgico es el medio a
través de un cual lleva a cabo junto a la
persona que acude al tratamiento los
procedimientos necesarios para modificar y
superar los problemas y situaciones que le
traen a terapia

Durante el proceso las personas adoptan
un papel activo siendo el psicélogo solo
con una guia que pone sus conocimientos
tedricos y técnicos al servicio de
cliente respondiendo siempre a la
caracteristica del caso

Se ocupa de definir los objetivos a lograr por
la organizacion y cémo se debe manejar los
recursos humanos para que realicen el trabajo
que permitan alcanzar esos objetivos con el

me jor rendimiento posible

La cultura de una de las organizaciones es la

parte explicita y en partes implicita

Hay dos perspectivas el punto de vista del

empleado y del dirigente

Sintesis de
tratamiento

psicolégicos

mentales

Estd basado en
cientifica

Psicologia Educacional Las
diversas corrientes
psicoldgicas tienen puntos de
vista muy diferentes.
Historicamente, empieza a la
vez que la psicologia.
Tradicionalmente, se ha
centrado en el aprendizaje. Se
deben diferenciar entre teorias
del aprendizaje (descriptivas,
describen los hechos) y
ensehanza (prescriptivas, dicen
cémo hay que ensefar). La
psicologia de la instruccioén es
una especialidad de la
psicologia educacional que
estudia las teorias de la

ensenanza.

Es todo procedimiento que
nos emplea sustancias
farmacologia alguna y se
desarrolla bajo la
direccién y supervision de
un psicologo o psicdloga

Busca la modificacién de
procesos conductuales y

la evidencia



