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 Digestión de los carbohidratos 

La digestión de los hidratos de carbono comienza en 
la boca por medio de las enzimas presentes en 
la saliva 

Se define en: 

Una vez en el estómago los ácidos de este inactivan la 

enzima de la saliva que metaboliza los glúcidos. 

Pasado ese tiempo, pasa al duodeno (primera porción del 

intestino delgado) donde actúa otra vez la amilasa (esta vez 

pancreática), aunque no llega a romper todos los enlaces, lo que 

se consigue finalmente en el intestino delgado. 

Pasado ese tiempo, pasa al duodeno (primera porción del intestino delgado) donde 

actúa otra vez la amilasa (esta vez pancreática), aunque no llega a romper todos los 

enlaces, lo que se consigue finalmente en el intestino delgado. 

Cuando los niveles de glucosa en la sangre aumentan, el páncreas estimula 
la producción de la hormona insulina, la cual se encarga de guardar la 
glucosa en las despensas. Sin embargo, ésta no es su única misión: a la vez 
que guarda, también se asegura que la grasa guardada no se queme 
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