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DIGESTION DE LOS
CARBOHIDRATOS

l

La digestion de los hidratos de carbono
comienza en la boca por medio de las
enzimas presentes en la saliva que actian
sobre los almidones, rompiéndolos en
porciones mas pequenas, incluso en
disacaridos.
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Una vez en el estdmago los
acidos de este inactivan la
enzima de la saliva que
metaboliza los glucidos.
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Pasando ese tiempo, pasa al
duodeno donde actua otra
vez la amilasa aunque no
llega a romper todos los
enlaces, lo que se consigue
finalmente en el intestino

delgado.

Una vez convertidos en
glucosa, pasan al torrente
sanguineo 'y a las
despensas del cuerpo, al
higado y a los musculos
donde se almacena en
forma de glucogeno para
su uso futuro.

Como ya se ha dicho, los dos almacenes
organicos son el higado y el musculo, y el acto
deportivo la utilizacion de una u otra es
importante, ya que tienen funciones diferentes:
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El glucogeno hepatico, regula Ia
concentracion de glucosa en sangre, y es esta
glucosa la que alimenta el cerebro de forma
constante.

El glucogeno muscular, debe abastecer las
necesidades del musculo para llevar a cabo el
trabajo derivado del desarrollo de la actividad
deportiva.
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