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Alexander Lowen

Las personas tendemos a
restar importancia a
nuestra experiencia
corporal y afectiva; por
contra, sobrevaloramos la
cognicion y racionalizamos

€Il €XCECSO.

La Terapia Bioenergética

El proceso dela terapia bioenergética consta de
tres fases claramente diferenciadas:

Tomar conciencia de la
tension corporal y de los
problemas psicologicos.

Descarga emocional:

expresion de los sentimientos
frustrados y distension
muscular; los mecanismos de
defensa dejan de ser
necesarlos.

Liberacion de la
energia asociada a los
conflictos; acceso a
una vivencia corporal
y psicologica plena.

La bioenergética se
puede definir como el
estudio de la

personalidad a partir

del analisis de los
Procesos energéticos
del organismo
humano.
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Rigido

Este tipo de personalidad se caracteriza por
rasgos como la agresividad, la obstinacion, la
ambicion, el orgullo y la sexualidad compulsiva.

Masoquista

Las personas masoquistas tienden a mostrar una
actitud negativa, sumisa, Insegura y poco asertiva,
y a reprimir sus intensos sentimientos de
hostilidad y agresividad

El objetivo de la terapia bioenergética es ayudar al cliente
a obtener placer de forma satisfactoria con todas las
funciones basicas de su organismo: la motricidad, la
respiracion, la sexualidad, las emociones, los sentimientos
y la autoexpresion. Para esto es necesario liberar la
tension acumulada, tanto a nivel fisico como psicologico.

Esquizoide:

Las personas con un caracter esquizoide tienden a
disociar sus pensamientos y sus emociones, asi como a
perder el contacto con la realidad y a ser rechazadas
por las demas. sienten miedo constantemente.

Oral

La personalidad oral se caracteriza por actitudes
mfantiles derivadas de la falta de satisfaccion de las
necesidades de afecto durante el desarrollo temprano.
Estas personas suelen ser narcisistas y dependientes de
las demas, o bien excesivamente imdependientes.

Psicopatico

En el caso del caracter psicopatico los bloqueos
se darfan en el diafragma y en la cintura, lo cual
hace que la energia no fluya adecuadamente
hacia el polo genital.



