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NO ESENCIAL  
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Son las unidades químicas, del cuerpo 

que forman las proteínas, las 

sustancias proteicas se construyen a 

partir de 20 aminoácidos y forman los 

músculos tendones órganos, glándulas 

uñas y pelo.  
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son los que se obtienen 

de los alimentos, ricos 

en proteínas porque 

nuestro organismo no 

los puede sintetizar. 

Valina, leucina, 

treonina, lisina, 

triptófano, histidina, 

fenilamina isoleucina, 

arginina y metionina.  

 

Son aquellos 

que pueden ser 

sintetizados por 

el organismo, a 

partir de otras 

sustancias. 

Alanina, prolina, glicina, 

serina, cisteína, 

asparagina, glutamina, 

tirosina, ácido 

aspártico, ácido 

gutamico  

Alimentos en los 

que encontramos 

los aminoácidos 

esenciales. 

Garbanzo, soja, alubias, el trigo 

sarraceno, quinoa, amaranto, 

semillas de cáñamo y pistachos, 

estos contienen todos los 

aminoácidos esenciales  

Alimentos en los 

que encontramos 

los aminoácidos 

No esenciales.  

 

Lo podemos encontrar en la alfalfa, en los 

verdes de pimienta, manzanas, uvas, patatas 

y verduras de hoja verde.  

Referencia: UDS. (S.F) bioquímica I. recuperado de 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/1bdc8e817b8

3914e1a7ff55cd9de499d-Antologia%20de%20Bioqu%C3%ADmica.pdf 


