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son los que se obtlc_anen Valinal leucina,
de los allrpentos, ricos R
] en proteinas porque triptéfano, histidina,
nuestro orga.nlsrr.lo no fenilamina isoleucina,
los puede sintetizar. arginina y metionina.

Garbanzo, soja, alubias, el trigo
sarraceno, quinoa, amaranto,
semillas de cafiamo y pistachos,
estos contienen todos los
aminodcidos esenciales
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Se dividen en
A

Son aquellos Alanina, prolina, glicina,

que pueden ser serina, cisteina,

sintetizados por . .
) —  asparagina, glutamina,
el organismo, a

partir de otras tirosina, acido
sustancias. aspartico, acido
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NO ESENCIAL

Lo podemos encontrar en la alfalfa, en los
verdes de pimienta, manzanas, uvas, patatas
v verduras de hoja verde.
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