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Clasificacion de los carbohidratos

TIPOS DE CARBOHIDRATOS

ALIMENTOS NATURALES CON CARBOHIDRATOS:

@ SIMPLES

COMPLEJOS

*Azticar natural de las
frutas y la leche

*Son alimentos con valor
nutricional interesante,

*Alimentos como semillas
y tubérculos, con almidon
*Con valor nutricional
*Digestion mas lenta
*Energia duradera

CARBOHIDRATOS

Son los compuestos organicos denominados azucares, y

estan formados por carbono, oxigeno e hidrogeno. Estas

son las biomoléculas mas importantes de la naturaleza y
constituyen la principal reserva energética de los seres

vivos. Los carbohidratos estan formados por una o
varias unidades constituidas por cadenas de entre 3 a 7

atomos de carbono.
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Las polihidroxialdehidos y las polihidroxicetonas se pueden :
Carbohidratos Simples (AZUCARES) Carbohidratos Complejos

unir mediante enlaces covalentes, para dar lugar a
polimeros, éstos enlaces se denominan enlaces.

Monosacaridos | Disacdridos Polisacéridos
O-glucosidico Los carbohidratos se utilizan para producir y
, , , Glucosa Manosa Almidon
almacenar energia por las células (glucosa, glucégeno y
almidén), algunos como la celulosa constituyen importantes @ s @ @
estructuras celulares, algunos asociados a lipidos
(glucolipidos) y proteinas (glucoproteinas) desempenan
Fructosa Sacarosa

papel clave en el reconocimiento entre las células.

@

La fuente principal de energia para casi todos los asiaticos,
africanos y latinoamericanos son los carbohidratos. Los
carbohidratos constituyen en general la mayor porcién de su

Carbohidratos o hidratos de carbono

Compuestos organicos formados por C, Hy O en proporciéon CH,0

Carbohidratos dieta, tanto como el 80 por ciento en algunos casos. Por el
contrario, los carbohidratos representan Gnicamente del 45
, W al 50 por ciento de la dieta en muchas personas en paises
Azucares Polisacéridos

= industrializados.
Unién de muchos

Triosas monosacaridos

Tetrosas

Monosacaridos | peniosas éllmiqén Gl Los carbohidratos son compuestos que contienen carbono,
Hexosas ucégeno sy ; . .M.
Cokiloga * azicar hexosa hldroger?o y oxigeno en las proporciones 6:1 26 I?urante el
s importante por ser metabolismo se queman para producir energia, y liberan
Disacaridos Sacarosa el combushb_le

diéxido de carbono (CO?2) y agua (H20). Los carbohidratos
en la dieta humana estan sobre todo en forma de almidones

AR AR RN A A A AR AR

union de dos

2 Fructosa
monosacéridos
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