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Alexander Lowen, desarrolld
su propia aportacion clinica:
el andlisis bioenergético o
terapia bioenergética.

Terapia bioenergética

Las personas tendemos a restar
importancia a nuestra  experiencia
corporal y afectiva; sobrevaloramos Ia
cognicion y racionalizamos en exceso.

El objetivo es ayudar al
cliente a obtener placer
de forma satisfactoria
con todas las funciones
basicas de su organismo:
La motricidad

La respiracion

La sexualidad

Las emociones

Los sentimientos

La autoexpresion.

Lowen describié cinco tipos de estructura
caracterial en funcion de las partes del cuerpo
en que el flujo de energia esté obstaculizado.

Oral
Suelen ser narcisistas y
dependientes de las
demas.

Esquizoide
Perder el contacto
con lagrealidad.
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Rigido
Temen la c
emocional co
personas.

Masoquista
Actitud negativa,
sumisa, insegura
poco asertiva.
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