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Alexander Lowen (1910-2008) nacid y se crié en Nueva York. Sus
padres habian emigrado a los Estados Unidos desde Rusia.
Durante su infancia y su adolescencia, que calificé como solitarias
y estresantes, pasaba su tiempo de ocio practicando deporte y
otras actividades fisicas.

Lowen obtuvo tres doctorados a lo largo de su vida: uno en
Ciencia y Negocios, otro en Derecho (ambos en el City College of
New York) y, mas adelante, uno en Medicina en la Universidad de
Ginebra, en Suiza.

La terapia bioenergética
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En este contexto, la bioenergética se puede
definir como el estudio de la personalidad a
partir del analisis de los procesos energéticos
del organismo humano.

El proceso terapé

Apia bioenergética es
pbtener placer de forma
las las funciones basicas
motricidad, la

alidad, las emociones, los
toexpresion. Para esto

la tensién acumulada,
omo psicoldégico.
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Tipos de caracter

Lowen describi6 cinco tipos de estructura caracterial en funcién de
las partes del cuerpo en que el flujo de energia esté obstaculizado.
Las regiones corporales que este autor consideré especialmente
relevantes son los 0jos, la boca, el cuello, los hombros, el pecho, el
diafragma y la cintura.
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