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¢, Qué son los carbohidratos?

Los carbohidratos son moléculas de azlcar.
Junto con las proteinas y las grasas, los
carbohidratos son uno de los tres nutrientes
principales que se encuentran en alimentos y
bebidas.

Su cuerpo descompone los carbohidratos en
glucosa. La glucosa, o azlcar en la sangre, es
la principal fuente de energia para las células,
tejidos y érganos del cuerpo. La glucosa puede
usarse inmediatamente o almacenarse en el
higado y los musculos para su uso posterior.

Clasificacion de los carbohidratos

Los carbohidratos se clasifican en monosacaridos,
disacaridos, oligosacaridos y polisacaridos, segun
el nimero de unidades de azlcares sencillos que
contengan.

Monosacaridos.

Los carbohidratos méas sencillos son los monosacaridos o
azucares simples. Estos azUcares pueden pasar a través
de la pared del tracto alimentario sin ser modificados por
las enzimas digestivas. Los tres mas comunes son:
glucosa, fructosa y galactosa.

Disacéridos.

Los disacaridos, compuestos de azlcares simples,
necesitan que el cuerpo los convierta en monosacaridos
antes que se puedan absorber en el tracto alimentario.
Ejemplos de disacaridos son la sacarosa, la lactosa y la
maltosa.

Oligosacaridos.

El grupo mas simple de oligosacéaridos es el de los
disacéridos, o azucares dobles, que resultan de la unién
de dos monosacaridos, algunos ejemplos son: ... Lactosa
0 azucar de la leche, formada por una unidad de glucosa
y otra de galactosa.

Polisacaridos.

Los polisacaridos son quimicamente los carbohidratos
mas complejos. Tienden a ser insolubles en el agua y los
seres humanos so6lo pueden utilizar algunos para producir
energia. Ejemplos de polisacaridos son: el almidon, el
glicégeno y la celulosa. El almidon es una fuente de
energia importante para los seres humanos.



