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bISMINUCION DE
IMPACTO DE LA
ENFERMAD

' PREVENCION |
DE RECAIDAS

' APOYO A LOS
FAMILIARES

. DEL PACIENTE

El presente informe muestra que el impacto de
las enfermedades cronicas esta creciendo de
forma sostenida en numerosos paises de
ingresos bajos y medios. La necesidad de prever
y comprender la relevancia de las enfermedades
cronicas y de intervenir urgentemente contra
ellas es una cuestion cada vez méas importante.

En todo tipo de intervencion, sea psicoldgica, médica
(entre estas la psiquiatrica) o de cualquier otra
modalidad, existen diferentes fases cuya variabilidad
en cuanto a importancia se refiere, es minima. Junto
a esto, cualquier problematica o enfermedad posee
igualmente su curso particular, requiriendo, por lo
tanto, un tratamiento especifico, con la aplicacién de
estrategias concretas, y con aproximadamente un
numero de sesiones determinado

Médicos y enfermeras permanecen en contacto
continuo con el paciente y familia al principio y final
de la vida, estableciéndose relaciones entre el
personal de la salud, los pacientes y sus familiares,
guienes esperan encontrar en el equipo de salud el
apoyo y la comprension para enfrentar angustias y
sentimientos presentes y futuros relacionados con
los confines de la vida.

/Del total de 58 millones de defunciones previstas\
para 2005 por todas las causas, se estima que 35
millones corresponderan a enfermedades crénicas,
lo que supone el doble del nimero de defunciones
correspondiente  al conjunto de todas las
enfermedades infecciosas (incluidos el VIH/SIDA, la
tuberculosis y la malaria), las enfermedades

maternas y perinatales y las carencias nutricionales.

/Cabe remarcar, que siempre que sea posible detD
facilitarse un teléfono de contacto a la persona para
resolver posibles contratiempos. Esto a su vez permite
realizar el seguimiento sin necesidad de acudir
presencialmente, aungue en ocasiones puede resultar
beneficioso realizar las sesiones cara a cara.
Adoptemos una forma u otro, el objetivo siempre es
asegurarnos de mantener el bienestar del individuo.
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/Objetivos. \

Conocer cdmo ayudan las enfermeras de la UCI a las familias
para que éstas realicen un afrontamiento eficaz de la pérdida
de un ser querido.

Describir el sentir de las enfermeras de la UCI cuando ayudan
a la familia a afrontar la pérdida (real, anticipada o percibida)

\de un ser querido. /




