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Observacion
\"
directa —

Concepto —

Caracteristicas

Elementos de la
observacion
directa

P

Se caracteriza por que el
investigador se encuentra en el
lugar en el que se desarrolla el
hecho sin intervenir ni alterar el
ambiente, ya que de lo contrario los
datos obtenidos no serian validos.

—

Método de recoleccion de
datos sobre un individuo, ——
fenébmeno o situacién
particular.

—

No intrusiva: el objeto observado se desenvuelve sin ser
molestado por el observador.

No participacion del observador: el observador adopta
— un papel de bajo perfil como si se tratase de una mosca
en la pared.

Duracion larga: estudios de la observacion directa
suelen durar mas de una semana.

—

—

Actitudes: ademéas del compromiso son importantes la
paciencia y la perseverancia.

Equipo técnico: dependiendo del tipo de investigacion que
se esté ejecutando, puede ser necesario disponer de un
equipo de grabacién de audio y video.

Posibles permisos: es necesario contar con la aprobacion
no solo de la persona observada sino también de la
institucion que lleva a cabo el estudio.
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Autobservacion
Y —

Autorregistro

Autobservacion —

Autorregistro

_<

Capacidad de descubrir nuestra verdadera naturaleza 'y
comenzar a tomar conciencia de nosotros mismos es la
clave de la superacion personal.

La autobservacion es la herramienta para comenzar a
generar cambios de manera positiva en todas las actitudes y
formas de responder ante la vida.

Consiste en tomar conciencia de las actitudes y respuestas
automatizadas que todos tenemos ante las circunstancias
cotidianas de la vida.

Autobservacién no significa autocriticarse, por el contrario,
brinda un enfoque positivo que permite darnos cuenta de
conductas y patrones respectivos que no son de ayuda.

Si realizamos un autorregistro podemos analizar/realizar
del punto inicial del que partimos.

El paciente puede recibir la instruccion de observar.
Es la conciencia y conducta que aparece después de
ese sentir/pesar.

A raiz podemos tomar medidas y cambiar la respuesta

de forma.
Terapia de restriccibn cognitivo que consiste en
identificarse y cuestionar.



