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La actitud hacia una conducta refleja el
grado en que ella esta valorada positiva
0 negativamente. La actitud hacia una
conducta estd determinada por las
creencias que la unen con los resultados
y la evaluacion de dichos resultados.

* El sistema sanitario se encuentra
compuesto  por todas aquellas
organizaciones que se ocupan de
prestar servicios de tipo sanitario, entre
ellos, hospitales, profesionales
especializados en la salud como ser
médicos, enfermeras, entre otros.

Llamamos habitos saludables a todas
aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida
cotidiana y que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social.
Dichos habitos son principalmente la
alimentacion, el descanso y la practica
de la actividad fisica correctamente
planificada.



