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PSICOLOGIA'Y
SALUD CONCEPTOS
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Origenes de la
Conducta Humana.

Definicién de Salud.

\
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Reacciones psiquicas
de las personas

Existen 2 teorias

Estado de completo
bienestar fisico, mental y
social y no solo la ausencia
de enfermedades

Tiempos anteriores
(definicion de salud)

Conservar relaciones con
medio, mantienen el fenémeno
de la vida

Factores influyentes:

Bioloégicos, ambientales y
socializacion

1.0rigen del ser humano fue en
Africa, el comportamiento
moderno se dio en Europa

2.0rigen biolégico africano afirma
el comportamiento moderno surgio
ahi fue un proceso gradual.

Factores: Bioldgicos, medio
ambientales, socioculturales
y simbdlicos

Permite al ser humano a
crecer, potenciar sus
posibilidades du su propio
interés

e Estado que se tiene o se
pierde

e Bien de capital
productivo y generador
del crecimiento
econdémico

Estado fisico y mental
razonablemente libre de
incomodidad y dolor.
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Antecedentes de la
_ . Psicologia en la

Salud.

Intervencién de la

' \ Psicologia en la Salud

\

TIEMPO
ANTERIORES

PSICOLOGIA

Investigaciones que
caracterizan al campo de la
salud pueden ser de tres
tipos:

a) biomédica,

b) investigacion en salud
publica

c)clinica

PSICOLOGIA

Edad Media se asumia que la
enfermedad era un castigo por no
seguirlas leyes divinas

Renacimiento y hasta la mitad del
siglo XX inventaron el microscopio
para reducir las enfermedades y
tasa de mortalidad

Médica:

Conocimientos sobre la
personalidad del enfermo, la
relacion médico-enfermo.

Clinica:

Diagndstico y tratamiento de los
problemas psicologicas, trastornos
psicolégicos o la conducta anormal

Las 2
dltimas !_a . .,
se investigacion

enen 2 _yla . L.
ramas investigacion

en sistemas de

subdivid < epidemioldgica

principal
es: salud
\
g
-El conocimiento
de la historia.
CONocl- -Conocimiento de
MIENTOS = |53 economia.
-Conocimiento del
cumplimiento real
de los derechos
-
Puede =
ocupar planificacion,
un lugar - programacion e
muy |mplem9nta0|on
importan de politicas en
e salud
-
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Comportamiento y
Salud.

La Psicologia de la
Salud.

(

comportamientos
voluntarios pueden
causar la muerte

Nuestros <

Estilo de vida y sentirse ' <
saludable:

Pacientes presenta: <

Trabajo de los
psicologos en las
instituciones:

Sentirse saludable esta por miltiples
factores:

Psicol6gicos, fisicos, social.

No fumar, no beber en exceso, hacer
ejercicio, dormir bien, desayuno
abundante, no comer entre comidas

Si cumplimos esos habitos nos
brindan una vida mas larga y sana

Su propia respuesta a las
enfermedades no solo las
caracteristicas regulares si no
también hechos biolégicos.

La recepcion de las interconsultas
médico-psicoldgicas

El trabajo investigativo, educativos y

reflexivos

Participacion en los equipos
multidisciplinarios

Accion institucional que involucran los
k’ temas de satisfaccion o insatisfaccion
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