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Informacion y educacion sanitaria

El sistema sanitario se encuentra compuesto por
todas aquellas organizaciones que se ocupan de
prestar servicios de tipo sanitario, entre ellos,
hospitales, profesionales especializados n la salud
como ser médicos, enfermeras, entre otros,
funcionarios, centros de atencion de salud y los
servicios de salud publica.

La mision primordial que cumple el sistema
sanitario de una nacioén, independientemente
de por quien este manejado, gestionado o
administrado, es la promociéon, mantenimiento
y restauracion de la salud de su pais.

Clases de financiamiento del sistema

Existen diversas maneras de financiamiento y
gestion de los sistemas sanitarios y aunque
deberian ser comparados y diferenciados en
funcion del enfoque politico que cada cual
presente, se los suele diferenciar en torno al
financiamiento que presentan, privado,
publico, mixto, es decir, una mezcla de
intereses publicos y privados o por entidades
sin fines de lucro.

La salud privada

Asi es que los sistemas prepagos de salud nacen en
estos lugares para contrarrestar la deficiencia que
presenta el sistema sanitario regulado y financiado
por el estado. A cambio el afiliado debe abonar
mensualmente una cuota para poder obtener esa
atencion mas bien personalizada, rapida, y en
centros que le ofrecen mayor confort que los
hospitales publicos, que como indicaramos, en los
paises con problematicas en esta area se
encuentran ciertamente devastados y faltos de
mantencion.



Control de actitudes

¢ Qué son las Actitudes?

“Es una tendencia psicolégica expresada evaluando un ente determinado con cierto grado
de favorabilidad o desfavorabilidad”

Las actitudes se basan en 3 tipos de componentes:

e Componente cognitivo: Creencias y conocimientos
e Componente afectivo: Sentimientos y emociones
e Componente conductual: Experiencias en comportamientos anteriores

Funci de las Actitud e Funcion instrumental (funcion de ajuste o
unciones de las Actitudes utilitaria)

* Funcion de conocimiento Las actitudes pueden servir a la persona para

Nos ayudan a comprender nuestro entorno y a obtener refuerzos o evitar Castigos. Clasifica los

darle significado. La divisibn en positivo y
negativo nos permiten diferenciar entre lo que es
beneficioso y daiino para cada individuo. Influyen
en el procesamiento de la informacién, siendo
esta influencia mas potente cuanto mas fuerte es
la actitud.

e Funcioén defensiva del yo

Las actitudes también pueden contribuir a
aumentar la autoestima. Culpar a los inmigrantes
por el hecho de encontrarme en el paro.

objetos de actitud de acuerdo a los resultados
que proporcionan. Mostrar una actitud favorable
hacia un grupo de musica puede ser util para un
adolescente para inteararse en un arupo de

e Funcidén expresiva de valores

Expresar publicamente actitudes que son centrales en
su sistema de valores permite a la persona mostrar
creencias que le sirven de principios generales. De
este modo pueden servir para reafirmar aspectos
importantes del auto concepto (autoafirmacién). Una
misma actitud puede cumplir diferentes funciones
para distintas personas y una misma actitud puede
servir para varias funciones a una misma persona.



Generacion de habitos para una vida sana

La relacioén entre los habitos saludables y el estrés que padece una persona es interactiva; es decir, habitos y estrés
son factores relacionados con la salud fisica y psicoldégica que se afectan mutuamente: mantener un buen cuidado
del cuerpo supone un gran recurso para UNIVERSIDAD DEL SURESTE 107 controlar el estrés; sin embargo, en
periodos prolongados de estrés, tendemos a cuidarnos menos:

— Se dedica poco tiempo a las conductas relacionadas con alimentarse bien; y. con frecuencia, se come poco y/o
mal 6 se cae en la sobre ingesta, segln las personas.

— Aumenta el consumo de tabaco, en fumadores; de cafeina, colas...; y, en algunos casos, de alcohol u otras
sustancias.

— Se altera el sueiio y disminuyen los tiempos de descanso.
— Se abandona el ejercicio fisico.

- Se descuidan las relaciones sociales, etc.

Hacemos justo lo contrario de lo que convendria y todo esto aumenta el peligro que representa el estrés para
nuestra salud fisica y psicoloégica. Nuestra organizacion del tiempo parece estar dirigida a solucionar lo urgente,
descuidando lo importante. De hecho, en general, en una situacion de estrés tenemos la sensacion de que no
controlamos nuestra propia vida.




