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Es un método de
recoleccion de datos
sobre un individuo,
fenomeno o
situacion particular.
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Consiste en tomar
conciencia de las
actitudes y respuestas
automatizadas que
todos tenemos ante
las circunstancias
cotidianas de la vida.
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Es la herramienta
para comenzar a

generar cambios de
manera positiva en
todas las actitudes y
formas de responder
ante la vida.
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* No intrusiva
* No participacion

del observador
e Duracion larga
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Es un instrumento de
autoinforme que
evalia el grado de
automonitorizacion
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El  autorregistro  podremos o Es una técnica utilizada en la
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