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Areas de

. 4 —<
aplicacion

Disminucion del
impacto de la
enfermedad

Prevencion de
recaidas

Apoyo a los
familiares del
paciente

m—

El presente informe
muestra que el
impacto de las
enfermedades cronicas
esta creciendo de
forma sostenida en
numerosos paises de
ingresos bajos y
medios.

—

m—

El 80% de las
muertes por
enfermedades
cronicas se dan en
los paises de ingresos

m—

p—

con estrategias especificas

dificiles. Para ello,

importante consiste en

con complicaciones.
—

m—

La labor del profesional
de la salud, cuando se
enfrenta a situaciones
de pérdida significativa,
consiste en orientar
saludablemente el
duelo, es decir,
acompanar a la persona
en duelo.
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Se busca fortalecer al paciente
afrontar posibles situaciones

independiente del motivo de
consulta presentado una parte

concienciarnos y aceptar la
posibilidad de encontrarnos

—

para

sus componentes, y

—

—
Conocer como ayudan las
enfermeras de la UC| a las
familias para que éstas realicen
un afrontamiento eficaz de la
pérdida de un ser querido.

Describir el sentir de las
enfermeras de la UCI cuando
ayudan a la familia a afrontar la
pérdida.

—

Se piensa llegar a
una reduccion
anual adicional del
2% de las tasas
mundiales de

Deberemos estudiar aquellos
aspectos que han permitido o
facilitado que la persona
mejorara, procurando
desglosar y especificar todos

asegurandonos de que el
paciente haya comprendido y
aplicado correctamente los
métodos propuestos.

—

m—

La carga de enfermedades
croénicas: tiene serios efectos
adversos en la calidad de vida
de los individuos afectados; Es

— i — causa de muertes prematuras;
bajos y medios, y melgeletinel tiene efectos econémicos
estas muertes afectan emfer"medades importantes y subestimados en
en igual nimero a cronlc:as'durante las familias, las comunidades y
hombres y mujeres. Icis proximos 10 la sociedad en general

anos.
~—— — —
— pr—

El seguimiento a corto, medio y largo
plazo junto al trabajo centrado en la
prevencion de recaidas supone un
componente crucial de cualquier
tratamiento, ya que permite no solamente
observar la evolucion de la persona, sino
dotar a esta de recursos y estrategias
especificas para encarar situaciones
futuras que puedan entrometerse entre
ella y su bienestar psicologico.

—

m—
m—

Incapacidad para
ofrecer este cuidado.

Cuidado holistico. El apoyo
emocional forma parte de la
competencia profesional y
contribuye al cuidado
holistico del paciente y
familia.

Formacioén en la
gestion de
emociones, duelo y
habilidades de

Establecimiento de una o e

relacion de confianza.
Limitacion en la

Sentimiento de vulnerabilidad. infareem

—

—
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