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B La observacion directa se caracteriza por ser no intrusiva. Esto quiere decir que el
No intrusiva objeto observado se desenvuelve sin ser molestado por el observador.

Caracteristicas de
la_ observacion - No participacién del
directa observador

En la observacién directa, el observador adopta un papel de bajo perfil como
si se tratase de una mosca en la pared.

Los estudios de observacion directa suelen durar més de una
semana. Esto se hace por dos motivos. En primer lugar, para

garantizar que el objeto se sienta comodo con el observador y
actde naturalmente.

La observacion manifiesta se

da cuando se le informa al

objeto que esta siendo
Observaciéon manifiesta observado. Este método no se

( — Duracién larga

emplea con frecuencia porque
se podria producir el “efecto

Hawthorne”.
Resultados
objetivosy
L. ietj Por su parte, es estructurada cuando se
La observacion SUbJetIVOS preparan situaciones distintas con el fin de

OBSERVACION directa es un método Observacion observar cambios en el comportamiento del
< i —_— estructurada objeto. En este caso, el investigador agrupa
de recoleccion de las impresiones obtenidas, facilitando el
DI RECTA datos sobre un — andlisis posterior de los datos
individuo, fenémeno o
situacion particular

En ocasiones, el proceso de observacion puede

Actitudes durar semanas. Por lo tanto, el elemento principal
- de este método de recoleccién es el compromiso,
Elementos tanto por parte del observador como por parte del
. observado.
necesarios
en |a —_— Equipo técnico Dependiendo del tipo de investigacion que se esté ejecutando, puede ser
., necesario disponer de un equipo de grabacién de audio y video.
observacion
dIrECta‘ Por ultimo, es necesario contar con la aprobacién no solo de las
personas observadas sino también de la institucion en la que se
~——— Posibles permisos lleva a cabo el estudio. En caso de que los objetos sean

menores de edad, también es importante contar con el permiso
de los representantes




AUTO
OBSERVACION
Y AUTO
REGISTRO

Auto-Observacion

autoregistro

es la herramienta para comenzar a generar cambios de manera positiva en todas
las actitudes y formas de responder ante la vida. Asi mismo auto observarse no
significa auto-criticarse, por el contrario brinda un enfoque positivo que permite
darnos cuenta de conductas y patrones repetitivos que no son de ayuda. Incluso,
la autocritica y el regafio propio pueden ser en si mismos conductas negativas
gue debes observar para poder cambiar.

Auto-Observacion de Snyder, un instrumento de autoinforme que evalla el grado
de automonitorizacion

_— i | .  Sirealizamos el autorregistro
es_unla} técnica muy UtII izada en la terapia podremos analizar de qué
psico oglcahen general. Elrll ocayor:es, situacion inicial partimos, qué nos
cuandlo se hace uso de ella no §e e saca pasa por la cabeza ante esa
todo el partido gue deberiamos; esto - situacion, qué sentimientos nos

puede pasar, entre otras cosas, porque
no logramos explicar claramente al
paciente lo importante que resulta para
ambos elaborar un buen autorregistro.

provoca ese pensamiento y cudl
es la consecuencia (o conducta)
gue aparece después de ese
(_ sentir/pensar.
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