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Objetivos de la 

psicología en salud. 

La metodología de la 

inversión en la salud. 
La intervención en 

psicología de salud  

 Manejo de emociones 

en pacientes. 

 

 
Los objetivos son reducir la 

incidencia y prevalencia de 

trastornos y alteraciones 

mentales. 

mediante 

Investigación  Evaluación  

Gestión 

Formación  

Intervención  

Estos pasos nos 

ayudan, a poder formar 

un diagnóstico  

Del 

Paciente y de esta manera 

lo lograremos ayudar.  

Su objetivo  

Es aliviar el sufrimiento emocional, 

y ayudar a las personas a mejorar 

su calidad de vida. 

El proceso de 

intervención comienza 

con: 

Con varias sesiones de 

evaluación  

Su objetivo es 

Analizar el mal persistente y encontrar 

los factores que lo provocaron.  

Procesos de intervención 

Entrevista  

Pruebas 

psicosomáticas 
Auto reporte del 

paciente 

Observación  

Objetivas/ sub. 

Su objetivo es poder influir en el 

funcionamiento psicológico de los 

pacientes, para propiciar un 

comportamiento saludable. 

A través del 

Entrenar a los 

pacientes para 

dominar sus 

habilidades. 

Control de los 

antecedentes 

consecuentes 

internos y externos.  

Propiciando adecuada 

disposición psicológica 

de los 

pacientes.  

Para aplicar las funciones 

se deberán  

Es la habilidad del psicólogo 

a la hora de gestionar y 

canalizar distintos tipos 

de emociones sean positivas 

o negativas. 

Adquirir conocimientos, 

sobre el paciente y 

comprender su disposición 

respecto a su enfermedad y 

tratamiento. 

Su objetivo es  

entender y controlar 

las emociones a las 

que una persona se 

puede ver expuesta. 

En que nos ayuda 

el control emocional  

Manejar un problema 

A disminuir el desgaste 

psicológico. 

Al control y manejo de 

sentimientos/ emociones.  

Mejorar el 

rendimiento.  
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 Relación paciente 

enfermera Modelo de 

Creencias en Salud. 

Diversos modelos en la 

psicología de la salud. 

La Teoría de Acción 

Razonado. 

Esencialmente comunicativa 

ES 

La función del 

enfermero es 

Brindar información al 

paciente de igual manera 

comprensión, simpatía 

compasión 

Beneficios de tener una 

buna relación paciente 

enfermero es 

Que este nos permite 

conocer mejor a nuestro 

paciente, para así poder 

realizar un diagnóstico 

más personalizado.  

Los modelos psicológicos son los 

que nos indican que pasos seguir 

para poder llegar a influir en una 

persona y cambiar sus conductas.  

Mediante  

El modelo cognitivo social: se basa 

en la expectativa de autoeficacia 

que uno tiene para ejecutar una 

conducta determinada. 

 

El Modelo de 
Creencias en Salud 

 

La Teoría de Acción 
Razonado  

 

Modelo de Reducción 
de Riesgo 

 

Modelo Transteórico 
del Cambio 
Conductual 

 

Modelo Integrativo 

 

El MCS. Es una teoría construida 

en la valoración subjetiva de una 

determinada expectativa. 

 

 

La creencia o percepción- 

de que un determinado 

problema es importante o s 

grave como para tenerlo en 

consideración. 

Se basa en 3 primasas  

La creencia -o percepción 

de que uno es vulnerable a 

ese problema. 

La creencia o percepción 

de que la acción a tomar 

producirá un beneficio a 

un coste 

personal aceptable 

El modelo de Acción Razonada 

tiene sus inicios 

en 1967 (Fishbein, Middlestadt & 

Hitchcock, 1994).  

Este modelo concibe al se 

humano como: 

Inicia: 

Como un animal racional 

que procesa la información. 

Y la utiliza  

De manera 

sistemáticamente   

Es así como 

Como se vislumbra al sujeto como un 

tomador racional de decisiones, el 

cual se comporta en 

función de la valoración que realiza 

de los resultados de su 

comportamiento y de las 

expectativas. 
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Modelo de Reducción 

de Riesgo. 
Modelo Integrativo. 

Percibe el comportamiento como 

riesgo y reconoce las 

habilidades personales para 

reducir 

el comportamiento. 

Como Modelo de Salud, diseñado 

para atenuar los comportamientos 

de riesgo. 

Ayuda a:   

Se define: 

Objetivo  

Disminuir las consecuencias 

provocadas por mantener 

relaciones riesgosas y con ellos 

contraer el VIH/SIDA. 

A predecir y disminuye la ocurrencia 

de comportamientos sexuales de 

riesgos que posibilitan el 

contagio de VIH/SIDA 

Es una psicoterapia de unificación que 

responde de 

forma apropiada y eficaz a la persona en el 

plano afectivo, conductual, cognitivo y 

fisiológico 

de su funcionamiento. 

En las investigaciones sobre el 

desarrollo evolutivo y en las teorías que 

describen las defensas 

auto protectoras. 

Es facilitar tal plenitud, que la calidad 

del ser de la 

persona y su funcionamiento en las 

áreas intrapsíquica, interpersonal y 

socio-política 

Con el que los 

propios terapeutas también tienen que 

comprometerse. 

Están basadas en:  

Es un proceso  

Su objetivo es:  

Referencia: UDS. (S.F). Psicología y salud 1 Recuperado de 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/2126c9cad6d8185fceb3a9487

075f96e-LC-LEN103.pdf 

 

Modelo Cognitivo 

social. 

Se sitúa por lo tanto en contra de los más 

extremistas con respecto a la localización 

de las 

causas de la conducta, rechazando el 

extremo ambientalista y el determinismo 

persona. 

Bandura estableció  

Una interacción entre las distintas 

corrientes, por lo que los factores 

ambientales, personales y 

conductuales, no son entidades 

separadas, sino que interactúan 

mutuamente entre sí. 

 
Capacidades básicas 

Capacidad simbolizadora. 

Capacidad de previsión. 

Capacidad autorreguladora. 

Capacidad de autorreflexión. 


