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El papel de |a psicologia en la salud Mi Universidad

Objetivos de la
psicologia en salud.

3

Los objetivos son reducir la
incidencia y prevalencia de
trastornos y alteraciones
mentales.

Formacion

mediante \4
l I 11
Gestion Intervencion
¥

Estos pasos nos

ayudan, a poder formar

un diagnéstico

A 4

3

Paciente y de esta manera

lo lograremos ayudar.

pSicosométicas -

Objetivas/ sub.

La metodologia de la
inversion en la salud.

Manejo de emociones
en pacientes.

La intervencion en
psicologia de salud

suobie >
u obietivo . .
Es la habilidad del psic6logo
a la hora de gestionar y
canalizar distintos tipos
de emociones sean positivas
0 negativas.
El proceso de A través del i
intervencion comienza ; Su objetivo es
con. Control de los
Con varias sesiones de anteceden'ies
evaluacion _ consecuentes
internos y externos.
¥
Su objetivo es ¢

Entrenar a los
pacientes para
dominar sus
habilidades.

En que nos ayuda
el control emocional

Para aplicar las funciones
se deberan

A disminuir el desgaste
psicolégico.

\ 4

Al control y manejo de
sentimientos/ emociones.

¥

Pruebas
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Relacion paciente
enfermera
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ES

Esencialmente comunicativa

¥

La funcién del
enfermero es

A 4

Beneficios de tener una
buna relacién paciente
enfermero es

A

Que este nos permite
conocer mejor a nuestro
paciente, para asi poder

realizar un diagnostico

mas personalizado.

Diversos modelos en la
psicologia de la salud.

A 4

Los modelos psicolégicos son los
gue nos indican que pasos seguir
para poder llegar a influir en una
persona y cambiar sus conductas.

¥

Mediante

El modelo cognitivo social: se basa
en la expectativa de autoeficacia
gue uno tiene para ejecutar una

conducta determinada.

A 4

El Modelo de
Creencias en Salud

Modelo de Reducciéon
de Riesgo

<

Modelo Transteérico
del Cambio
Conductual

¥

Modelo de
Creencias en Salud.
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El MCS. Es una teoria construida
en la valoracién subjetiva de una
determinada expectativa.

Se basa en 3‘primasas
> 2

La creencia o percepcion-
de que un determinado
problema es importante o s
grave como para tenerlo en
consideracion.

4

La creencia -0 percepcion
de que uno es vulnerable a
ese problema.

Inicia:

El modelo de Accién Razonada
tiene sus inicios

en 1967 (Fishbein, Middlestadt &
Hitchcock, 1994).

Este modelo concibe al se
humano como:

Como un animal racional
gue procesa la informacion.

Y la utiliza

De manera
sistematicamente

Es asi como

Como se vislumbra al sujeto como un
tomador racional de decisiones, el
cual se comporta en
funcién de la valoracion que realiza
de los resultados de su
comportamiento y de las
expectativas.
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Modelo de Reduccion
de Riesgo.

Se?e?ine:

Como Modelo de Salud, disefiado
para atenuar los comportamientos

D

Es una psicoterapia de unificacion que
responde de

forma apropiada y eficaz a la persona en el

plano afectivo, conductual, cognitivo y

Modelo Cognitivo
social.

) <

Se sitta por lo tanto en contra de los mas
extremistas con respecto a la localizacion
de las

de riesgo. fisiolégico causas de la conducta, rechazando el
4 de su funcionamiento. extremo ambientalista y el determinismo
Ob',etivo 3 persona.

Disminuir las consecuencias
provocadas por mantener
relaciones riesgosas y con ellos
contraer el VIH/SIDA.
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Ayuda a:

A predecir y disminuye la ocurrencia
de comportamientos sexuales de
riesgos que posibilitan el
contagio de VIH/SIDA

L 4

Percibe el comportamiento como
riesgo y reconoce las
habilidades personales para
reducir

el comportamiento.

Estan basfas en:

En las investigaciones sobre el
desarrollo evolutivo y en las teorias que
describen las defensas
auto protectoras.

Su objetivo es:
9

Es facilitar tal plenitud, que la calidad
del ser de la
persona y su funcionamiento en las
areas intrapsiquica, interpersonal y
socio-politica

Es un proceso
Con el que los

propios terapeutas también tienen que
comprometerse.

Bandura establecio

Una interaccion entre las distintas
corrientes, por lo que los factores
ambientales, personales y
conductuales, no son entidades
separadas, sino que interactdan
mutuamente entre si.

Capacidades basicas
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