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Sistema cardiovascular

El estudio del sistema cardiovascular es de gran importancia, no sélo porgue realiza
en el organismo una funcion vital, sino también porque las enfermedades
cardiovasculares constituyen en el adulto la primera causa de muerte, de ahi la

necesidad de profundizar en el estudio de las estructuras que lo integran.

El sistema cardiovascular (SCV) esté constituido por érganos tubulares: el corazon
y los vasos sanguineos (arterias, capilares y venas), estos ultimos son de variada

constitucién histologica y de diferentes calibres y funciones.

El sistema cardiovascular es el encargado de distribuir la sangre en todo el o
organismo. De ella y a través del liquido tisular que se forma en los capilares es que
las células obtienen los nutrientes, el oxigeno y otras sustancias necesarias para el

metabolismo celular.

El Corazén es basicamente un segmento del sistema cardiovascular altamente
especializado en propulsar la sangre, compuesto por cuatro cavidades: las auriculas
o atrios y los ventriculos, separados por un tabique intermedio y dos orificios con
valvulas, cuyas paredes estan constituidas por el musculo cardiaco, capaz de
realizar contracciones ritmicas espontaneas que proyectan la sangre hacia los

vasos sanguineos.

Endocardio: El endocardio reviste las cavidades, las valvulas y las cuerdas

tendinosas de insercion de los musculos papilares cardiacos.

Vélvulas cardiacas; estan constituidas por un repliegue del endocardio y un nicleo
de tejido conjuntivo denso que se continta con el tejido conjuntivo de los anillos
fibrosos. Las vélvulas podemos encontrarlas en los orificios auriculoventriculares
(tricaspide y mitral) y en los orificios de salida de las arterias aorta y pulmonar

(valvulas semilunares).
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Miocardio. EI miocardio o capa media del corazon contiene principalmente tres tipos
de estructuras: el miocardio propiamente dicho, el sistema conductor de impulsos y
el esqueleto cardiaco.

Sistema de conduccion de impulsos

Esta constituido por fibras musculares cardiacas modificadas, ya que se
especializan no en la contractilidad, sino en la mas rapida conduccion de impulsos.
En los mamiferos, el miocardio posee este sistema para iniciar y conducir
ritmicamente los impulsos electroquimicos que generan la contraccién coordinada

y la relajacion de las cuatro camaras cardiacas (ventriculos y auriculas).
Vasos sanguineos

El corazon recibe sangre de las arterias coronarias y el drenaje esta a cargo de las

venas cardiacas que desembocan en el seno coronario o en las auriculas.
Linfaticos cardiacos

Son abundantes, se disponen en el subendocardio y estan en asociacion con fibras

musculares cardiacas.
Nervios cardiacos

La inervacion proviene del IX par craneal, neumogastrico y del simpatico. Las fibras
del primero tienen accion inhibitoria y, las del segundo, excitatorio. nerviosos

autébnomos
Arterias

Como vimos en la clasificacion, hay tres tipos principales de arterias, aunque todas
conducen sangre, cada tipo de arteria ejecuta funciones especificas e importantes

para la cual se adapta su estructura histolégica.
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Capilares sanguineos

Los capilares (capix, cabello) son tubos endoteliales muy finos, de paredes delgadas
gue se anastomosan y cuya funcion es la de realizar el intercambio metabdlico entre

la sangre y los tejidos.
Venas

Las propiedades estructurales de la pared de las venas dependen también de las
condiciones hemodinamicas. La baja presion en ellas y la velocidad disminuida con
que circula la sangre, determinan el débil desarrollo de los elementos musculares

en las venas.

Sistema Circulatorio

El sistema circulatorio presenta diversas estructuras encargadas de transportar

sangre o linfa desde y hacia distintos tejidos en diferentes partes del cuerpo.

Dominio macrovascular: Conformado por el corazén y los grandes vasos
sanguineos, dentro de los cuales podemos incluir tanto a las arterias elasticas como
a las arterias musculares. Ademas de arterias, vamos a encontrar venas de gran

calibre, de mediano calibre y de pequefio calibre.

Dominio microvascular: Incluye a vasos de menos de 500 micrones, que para
observarlos con claridad, se requiere ocupar instrumental de microscopia, pues al
ser tan pequeios, el ojo humano no alcanza a distinguirlos con nitidez. En este
grupo encontramos a: las arteriolas, las metarteriolas, los capilares sanguineos, las

vénulas postcapilares y los capilares linfaticos.

Circulacion mayor. Comienza en el ventriculo izquierdo del corazén, sigue por la
arteria aorta y, a través de su ramificacion y la capilarizacion de sus ramas,

distribuye la sangre entregando la irrigacion nutricia a todos los tejidos corporales.
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Circulacion menor. También conocida como circulacion pulmonar, comienza en el
ventriculo derecho y a través de la arteria pulmonar (tronco pulmonar) y sus ramas,
se capilariza a nivel de los alvéolos pulmonares, permitiendo que ocurra el

intercambio gaseoso 0 hematosis.

En la circulacién anastomatica, los vasos arteriales finos que irrigan el lecho capilar
establecen conexiones o0 anastomosis, formando una red que asegura el flujo
sanguineo; si se obstruye una de las arteriolas, las conexiones existentes mantienen

la perfusion capilar.

En la circulacion terminal, los vasos arteriales finos que irrigan el lecho capilar no
establecen anastomosis o estas son insuficientes, de modo tal que si se obstruye

una de estas arteriolas, el flujo sanguineo se ve seriamente afectado.
Corazon

El coraz6bn es un 6Organo compuesto por cuatro camaras, dos atrios y dos
ventriculos, que tiene como principal funcién bombear y distribuir la sangre hacia la

circulacién mayor y menor.

Sistema linfatico
Estructura y funcion: Es un sistema de vasos paralelo a la circulaciéon sanguinea,
gue se origina en espacios tisulares del cuerpo en los llamados capilares linfaticos.
Su funcién es la de actuar como sistema accesorio para que el flujo de liquidos de
espacios tisulares vuelva a ser reabsorbido y pase a la circulaciéon sanguinea;
también es el encargado de eliminar las toxinas y la conservacion de

concentraciones proteinicas basicas en el liquido intersticial.

Capilares linfaticos: Los capilares linfaticos tienen forma de dedos de guante y estan
en contacto con las células. Sus paredes son permeables para permitir el paso de
las macromoléculas que no serian reabsorbidas por el capilar venoso; a través de

ellos, la linfa entra en el sistema linfatico y no poseen valvulas.
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Los vasos linfaticos forman una suerte de hilos de una red cuyos nudos son los
ganglios linfaticos. Por su interior circula la linfa, producto de la actividad del sistema
linfatico. La circulacion de la linfa, que es muy lenta si la comparamos con la
sanguinea, es unidireccional y aciclica, es decir, recoge los detritus celulares (son
residuos, generalmente solidos, que provienen de la descomposicion de fuentes
organicas y minerales) y las grandes moléculas 'sueltas' del espacio intercelular por
todo el organismo y las vierte en la circulacion venosa a traves del llamado ‘conducto
toracico' en el lado izquierdo del cuerpo y en el conducto linfatico derecho en la parte

superior del cuerpo.

Ganglios linfaticos: Los ganglios linfaticos son mas numerosos en las partes menos
periféricas del organismo. Su presencia se pone de manifiesto facilmente en partes
accesibles al examen fisico directo en zonas como axilas, ingle, cuello, cara, huecos

supraclaviculares y huecos popliteos (en la cara posterior de la rodilla).

Tejidos y organos linfoides: Los tejidos linfoides del sistema linfatico son el bazo, el
timo, los ganglios linfaticos y médula 6sea. El bazo tiene la funcién del filtrar la
sangre y limpiarla de formas celulares alteradas y, junto con el timo y la médula

0sea, cumplen la funcién de madurar a los linfocitos, que son un tipo de leucocito.
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