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Patrón de eliminación  

Es la regulación, el control y la evacuación de subproductos y desechos en el cuerpo. Este 

término por lo regular se refiere a la eliminación de las heces, la orina y el sudor del cuerpo.  

Valoración del patrón intestinal.  
Cuidados en pacientes con 

problemas de eliminación intestinal.  

El patrón es alterado si  

A través de 

la eliminación de los productos de desecho 

del organismo. 

Se presenta estreñimiento, incontinencia, 

diarrea, flatulencia. 

De la vía urinaria y intestinal  

Valora  

laxantes, supositorios, enemas, 

estimulación anal 

Sistemas que ayudan a la 

eliminación 

Ayuda  

Proporcionar alimentos adecuados de fácil 

masticación. 

Fórmulas comerciales por medio de 

sondas naso gástricas, o nutrición 

parenteral según orden médica. 

Manejo de la diarrea. 

 

Prevención de UPP Eliminación de la 

humedad excesiva en la piel causada por la 

transpiración, el drenaje de heridas y la 

incontinencia fecal o urinaria. 

 A Controlar la ingesta y eliminación de 

líquidos.  

Referencia: UDS. (S.F). Fundamentos de enfermería I. Recuperado de 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/c623bf4

a1231691b590e2b10ee950646.pdf 

 


