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RESPIRACION
]

Funcion bioldgica de los seres vivos por
la que absorben oxigeno, disuelto en aire
o agua, y expulsan didoxido de carbono
para mantener sus funciones vitales.
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Valoracion del patron Valoracion del estado

respiratorio.

respiratorio

l Que valora

El patron de ejercicio, la
actividad tiempo libre y recreo.
Los requerimientos de
consumo de energia de las
actividades de la vida diaria y
actividades de tiempo libre.

l Como se valora

Valoracion del estado cardiovascular.
Frecuencia cardiaca o PA anormales,
cambios ECG que reflejen isquemia
o arritmia.

l

Valorar antecedentes de enfermedades
respiratorias, ambiente laboral, disnea,
molestias de esfuerzo, expectoracion,
tolerancia de la actividad y valoracion
de la movilidad.

l

El patron esta alterado si existe,
sintomas respiratorios, frecuencia
respiratoria alterada.

Problemas circulatorios, la
presencia de sintomas fisicos.
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CUTDADOS EN EL PAGIENTE O
PROBLEMAS DE RESPIRALION.

l

* Tomas constantes de signos vitales.

* Vigilancia de las enfermedades.

* Informacion, comunicacién y apoyo
al paciente y familia.

l

Circuito de atencion rapida

l

* Avisar al médico y aplicacion inmediata

del ABC del soporte vital avanzado.

* Canalizacion de via venosa periférica y

extraccion de muestra sanguinea.

* Administracion de medicacion
* Toma constantes de signos vitales.
* Monitorizacion hemodinamica completa.
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