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CUIDADOS BÁSICOS DE ENFERMERÍA 

Patrón perceptivo/ 

manejo de la salud 

Patrón cognitivo/ 

perceptual 

Patrón 

nutricional/ 

metabólico  

Que valora  

Como percibe el individuo la salud 

y el bienestar. Como maneja todo 

lo relacionado con su salud, 

respecto a su mantenimiento o 

recuperación. 

 Se valora en:  

Hábitos higiénicos: personales, 

vivienda, vestido Vacunas 

Alergias y de Percepción de su 

salud. 

Es alterado si  

La persona considera que su salud 

es pobre, regular o mala. 

Causas  

Beber en exceso  
Fumar y consumir 

drogas  

Nivel de conciencia de la realidad 

adecuación de órganos de sentidos 

compensación o prótesis percepción de dolor 

y tratamiento lenguaje ayudas para la 

comunicación memoria, comprensión de 

ideas toma de decisiones. 

Que valora  

Se valora en:  

Nivel de consciencia y orientación 

instrucción si puedes leer, escribir si tienes 

problemas de memoria dificultad para tomar 

decisiones etc. 

La persona no está consciente u 

orientada presenta deficiencias en 

cualquiera de los sentidos, 

especialmente vista y oído. 

Es alterado si: 

Que valora: 

Problemas en su ingesta. 

Altura, peso y temperatura. 

Condiciones de piel, mucosas 

y membranas. 

Se valora en: 

Objetivos  

Se valora mediante el IMC.  

Y la valoración de la 

alimentación de comidas, el 

lugar, el horario, dietas 

específicas. 

Proporcionar una 

dieta de acuerdo 

con las condiciones 

fisiopatológicas del 

paciente. 

Promover 

hábitos higiénico 

dietéticos al 

paciente 
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