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' VALORACION
" DEL PATRON DE

LIMINACION

MECANICA
CORPORAL

QUE ES

GENERALIDADES

La mecanica corporal estudia el equilibrio y
movimiento de los cuerpos aplicado a los seres
humanos. La mecéanica corporal se encarga de
estudia el equilibrio y movimiento de los cuerpos
aplicado a los seres humanos y se conceptualiza
como la disciplina que trata del funcionamiento
correcto 'y armoénico del aparato musculo-
esquelético en coordinacion con el sistema
nervioso.

Valorar antecedentes de enfermedades respiratorias,
ambiente laboral, disnea, molestias de esfuerzo, tos
nocturna, expectoracioén, indicacion verbal de disnea,
etc. Tolerancia a la actividad: Fundamentalmente en
pacientes cardiacos y respiratorios Valoracion de la
movilidad: Debilidad generalizada, cansancio, grado
de movilidad en articulaciones, fuerza, tono muscular
Actividades cotidianas: mantenimiento del hogar etc.

Aclaraciones: TA: la presencia de una TA (>
=140/90) no es suficiente para considerar el patron
alterado, estaria alterado si condiciona la practica de
ejercicio. Manual de valoracion de patrones
funcionales 12 Deficiencias sensorial y emocional:
habria que especificar caracteristicas en sus
patrones correspondientes (cognitivo-perceptivo y
auto concepto o adaptacion tolerancia al estrés).

6 finalidad de la mecanica corporal es aumentar\o

restablecer la capacidad corporal de un individuo o de
cualquier parte de su cuerpo para realizar actividades
funcionales, mejorar su aspecto fisico, evitar o disminuir
desequilibrios fisio psicosociales y favorecer su
independencia hasta donde sea posible, precisa de un
trabajo en equipo para coordinar y dirigir no solo la
alineacion corporal, sino también para lograr una

\Qtimulacién neuromusculoesquelética

/La presencia de sintomas fisicos: cansancio excesiv,\
hipotonia muscular, inmovilizaciones, claudicacién
intermitente, pulsos periféricos disminuidos, paralisis,
parecias. Deficiencias motoras. Problemas de
movilidad Problemas de equilibrio, inestabilidad.
Capacidad funcional alterada (Katz o Barthel) ver
aclaraciones Incapacidad de ocio habitual,

aburrimiento manifestado por la persona. /

G personal de enfermeria aplicara la mecanica corpo&
en todas las acciones que realice consigo mismay con
el paciente, esto reducira los riesgos de lesion y evitara
fatigas innecesarias.

Cabe mencionar que la realizacion de la mecanica
corporal comprende normas fundamentales que deben
respetarse al realizar movilizacién o transporte de un
individuo por parte del profesional. /




