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PATRON PERCEPCION- MANEJO DE LA SALUD

|

El patron esta alterado si: la persona considera que su salud es pobre, regular o mala. Tiene un
cuidado inadecuado de su salud, no tiene adherencia o tratamientos farmacolégicos ni a medidas
terapéuticas, no esta vacunada, la higiene personal o la vivienda es descuidada.

Habitos higiénicos

|

Se evalla en 4 formas

|

Existencia o no

Conductas saludables .
de alteraciones

Personales
Vivienda
Vestido
Vacunas
Alergias

ASANE VRN

l de salud
v Interés v Tipo de
v/ Conocimiento alteracion
v" Cuidados
v' Conocimiento
v Disposicién

Existencia o no de
habitos toxicos

|

v" Accidentes
laborales

v' Trafico

v" Domeésticos




PATRON COGNITIVO-PERCEPTUAL

!

El patron esta alterado si: la persona no estd consciente u orientada presenta deficiencias en
cualquiera de los sentidos sobre todo vista y oido. Existen problemas de memoria, de concentracion,
expresion comprension. Existen fobias o miedos injustificados

Nivel de
instruccion

l

Se evalla en

l

Alteraciones
cognitivas

v' Si puede
leer

v' Si puede
escribir

l

Alteraciones
perceptivas

l

Alteraciones
de conducta

v' Problemas para
expresar ideas

v" Problemas de
memoria

v" Problemas de
toma de
decisiones

v" Problema de
leguaje, de
concentracion

v" Sintoma
denresivo

Problemas de:
Visiéon
Audiciéon
Olfato
Gusto

Sensibilidad
tactil

AN N NN

l

V' Irritabilidad
v Intranquilidad
v’ agitacion




PATRON NUTRICIONAL-METABOLICO

l

Describe el consumo de alimentos y liquidos en relacion con sus necesidades metabdlicas,
horarios de comida, preferencias y suplementos y problemas en su ingesta

Alimentos que toma
por grupos

Valoracién de la
alimentacion

Identificar
problemas

l i

v" Recoge n° de v Frutas v obesidad
comidas v" Verduras v anorexia

v' Ellugar v' Carnes v cancer

v El horario v' Pescados v infecciones

v Dietas v' Legumbres v inmodinamicos
especificas v' Lacteos v desarrollo

v Liquidos
recomendados




