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PATRON PERCEPCION- MANEJO DE LA SALUD 

El patrón esta alterado si: la persona considera que su salud es pobre, regular o mala. Tiene un 

cuidado inadecuado de su salud, no tiene adherencia o tratamientos farmacológicos ni a medidas 

terapéuticas, no esta vacunada, la higiene personal o la vivienda es descuidada. 

Se evalúa en 4 formas  

Hábitos higiénicos  

 

Existencia o no 

de alteraciones 

de salud 

 

Conductas saludables Existencia o no de 

hábitos tóxicos 

✓ Accidentes 

laborales 

✓ Trafico 

✓ Domésticos  

✓ Personales 

✓ Vivienda  

✓ Vestido 

✓ Vacunas  

✓ Alergias  

✓ Interés  

✓ Conocimiento  

✓ Tipo de 

alteración 

✓ Cuidados 

✓ Conocimiento 

✓ Disposición  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

PATRON COGNITIVO-PERCEPTUAL 

El patrón esta alterado si: la persona no está consciente u orientada presenta deficiencias en 

cualquiera de los sentidos sobre todo vista y oído. Existen problemas de memoria, de concentración, 

expresión comprensión. Existen fobias o miedos injustificados 

Se evalúa en 

Nivel de 

instrucción 
Alteraciones 

cognitivas 

Alteraciones 

perceptivas 
Alteraciones 

de conducta 

✓ Si puede 

leer  

✓ Si puede 

escribir 

 

✓ Problemas para 

expresar ideas 

✓ Problemas de 

memoria 

✓ Problemas de 

toma de 

decisiones 

✓ Problema de 

leguaje, de 

concentración 

✓ Síntoma 

depresivo 

✓ Fobias o 

miedos  

   Problemas de: 

✓ Visión 

✓ Audición  

✓ Olfato 

✓ Gusto 

✓ Sensibilidad 

táctil 

✓ Irritabilidad 

✓ Intranquilidad  

✓ agitación 



 

 

PATRON NUTRICIONAL-METABOLICO 

Identificar 

problemas 

Valoración de la 

alimentación 

Alimentos que toma 

por grupos 

Describe el consumo de alimentos y líquidos en relación con sus necesidades metabólicas, 

horarios de comida, preferencias y suplementos y problemas en su ingesta 

✓ Recoge n° de 

comidas 

✓ El lugar 

✓ El horario 

✓ Dietas 

específicas 

✓ Liquidos 

recomendados 

✓ Frutas 

✓ Verduras 

✓ Carnes  

✓ Pescados 

✓ Legumbres 

✓ Lácteos  

✓ obesidad 

✓ anorexia 

✓ cáncer 

✓ infecciones 

✓ inmodinamicos 

✓ desarrollo 

 


