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Valoración del 
patrón de 

eliminación 
intestinal. 

Número de deposiciones, 
consistencia  de las 
deposiciones. 

Problemas en 
eliminación intestinal, 
dolor al defecar, dolor 
abdominal.  

Distensión abdominal, 
sangre en las heces, 
incontinencia fecal, 
fecalomas, flatulencias 
ruidos intestinales. 

Existe estreñimiento, 
incontinencia, diarrea, 
flatulencia, o la persona 
precisa sistemas de 
ayuda (laxantes, 
enemas, ostomías). 

Dependencia para la 
evacuación corporal, 
defecaciones irregulares, 
dieta insuficiente en 
fibra, olor fecal, 
problemas colorrectales, 
fisuras anales. 

El patrón está 

alterado si: 



Cuidados en 
pacientes  con 
problemas de 
eliminación 

intestinal 

Manejo de los 
trastornos de 
alimentación. 

Proporcionar 
alimentos 

adecuados de 
fácil masticación. 

Manejo de la 
diarrea. 

Prevención de 
UPP. 

Ayuda para 
ganar peso. 

Mantenimiento de 
dispositivos de 

accesos venosos. 

Mantener la ropa 
de cama seca, 

limpia y sin 
arrugas. 
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