
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  NOMBRE DE LA ALUMNA: YESSICA DE LA CRUZ GOMEZ BERNAL 

 

                                                                                                    NOMBRE DEL MAESTRO: JAVIER GOMEZ GALERA 

 

                                                                                                    NOMBRE DEL TRABAJO: CUATRO SIPNOTICO 

 

                                                                                                    MATERIA: FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA1 

 

                                                                                                    CUATRIMESTRE:1RO 

  



VALORACION DEL 

PATRON DE 

MOVILIDAD 

MECANICA 

CORPORAL 

VALORACION DEL ESTADO 

CARDIOVASCULAR: FRECUENCIA 

CARDIACA O PA ANORMALESEN 

REPUESTA A LA ACTIVIDAD, 

CAMBIOS ECG QUE REFLEJAN 

ISQUEMIA ETC. 

VALORA ANTECEDENTES DE 

ENFERMEDADES RESOIRATORIAS, 

AMBIENTE LABORAL, DISNEA, 

MOLESTIAS DE ESFUERZOS, TOS 

NOCTURNA, EXPECTORACION 

ETC. 

LA PRECENSIA DE SINTOMAS 

FISICOS: CANSANCIO EXCESIVO, 

HIPOTONIA MUSCULAR, PULSOS 

PERIFERICOS, PAREALISIS ETC. 

 

  

EL PATRON ESTA ALTERADO SI 

EXISTE SINTOMAS 

RESPIRATORIOS: FRECUENCIA 

RESPIRATORIA ALTERADA, 

DISNEA ETC. 

LA MECANICA CORPORAL 

ESTUDIA EL EQUILIBRIO Y 

MIVIMIENTI DE LOS CUERPOS 

APLICADOS A LOS SERES 

HUMANOS 

LA MECANICA CORPORAL SE 

ENCARGA DE ESTUDIAR EL 

EQUILIBRIO YMOVIMIENTO DE 

LOS CUERPOS APLICADOSA LOS 

SERES HUMANOS  

LA APLICACIÓN DE LA MECANICA 

CORPORAL AL EFECTUAR 

ALINEACION DEL CUERPO, MASAJE, 

MOVILIZACION Y TRANSFERENCIA 

OBJETIVOS: 

DISMINUIR EL GASTO DE ENERGIA 

MUSCULAR 

MATENER UNA ACTITUD 

NERVIOSA 



REFERENCIABIBLIOGRAGICA: 

FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA 8 EDICION DE POTTER PERRY 

LIBRO: FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA 3RA EDICION 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


